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IS HUHAT He U I

Raag Gauree, cinque Guru: SUKHMANI significa el gra de la corona de felicitat.

AL I
Shalok:

q€ Af3q9ra yrrfe 1

Un Déu etern, realitzat per la gracia del Guru.

»fe JIae HT I

M'inclino al Guru Primal.

Harfe JI9e aHT I

M'inclino pel Guru que era abans del comengament de les edats.

Af3JI9e 1T I

M'inclino per I'etern Guru veritable.

H Ir9e<e SHT Q1

M'inclino pel Gran, Divi Guru.

WHSU Il
Ashtapadee:

fmia@ fmifa fmifa 7Y =g I
Recordo Déu amb devocié amorosa i recordant-lo en tot el temps,
experimento la felicitat eterna,

Ifs IBA 36 Hifa fHe=@ 1l

i dissipar totes les preocupacions i angoixes que des de la meva ment

fima@ am fadgg 2a i

Contemplo a Aquell que conserva l'univers.

B™ Y3 MAT63 #dd i
Innombrables personesrecordeu-lo

¥ yJ's fAMH3 Famyd i

Els Vedes, els Puranes i els Somritis, el més pur dels enunciats,
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ota IH a™ fea mmyg|l

han reconegut I'Unic, el Nom de Déu per ser el més sagrat.

fasar 2 fag #hd A< 1| 37 HfaHT I6t & »ie I

La gloria d'aquesta persona no es pot descriure en el cor de la qual, Déu
inculca fins i tot una iota de Naam.

il 8 €9 3979 Il 576 §& Hfar #fa €ard nau

Nanak diu: "Déu, salveu-me juntament amb aquells que anhelen experimentar
la vostra santa preséncia.

HUHAI HY wif3 Yy &™ I
El nom ambrosial de Déu és la joia de la corona (I'essencia) de tota pau i
felicitat,

Fa13 AT o Hfs fag 11 3T 11

i aquest nectar- Nom de Déu resideix en els cors dels seus veritables devots. Il
pausa Il

yg o fimafs aafs s ar 1l

En recordar Déu, s'allibera del cicle de naixement i mort.

yg o fiHafe Ty A &R I

En recordar Déu, la por del dimoni desapareix.

yg o fiiafs 9% ygaq i

En recordar Déu, la por a la mort s'esvaeix.

yg o fmafe eig <d i

Recordant Déu, s'eradiquen els vicis propis

yg fimias g fawg & 4l i

Recordant Déu, no es troba cap obstacle a la vida.

yg & fmafa wiafes At I

En recordar Déu, sempre es manté alerta dels vicis i les temptacions
mundanes.

yg & fmafa 38 & famy i

Recordant Déu, un no esta excessiu per la por.
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yg o fiiafs Ty & #3m i

Recordant Déu, no es pateix pena.

yg 1 fimias AT & HfdT 1l

La recordanca meditativa de Déu preval en la Companyia del Sant.

HI9 fous st afg Ifar n=u

| Nanak, tots els tresors del mén estan en I'Amor de Déu. ||2||

yg & fimiafs fafa fafa =€ fafa i

En el record de Déu hi ha els poders miraculosos i tots els nou tresors del
mon.

yg & fimiafs farirg faorrg 33 9fT 11
En el record de Déu hi ha el coneixement, la meditacio i I'essencia de la
saviesa.

yg o fiHafe mu sy yar il

En el record de Déu soén cants, meditacio intensa i culte devocional.

yg o fiHafs fasr gam 1l

En el record de Déu, la dualitat s'esvaeix.

yg o fimiafs Jigg feramat i

En el record de Déu sén banys purificadors als santuaris sagrats de
pelegrinatge.

yg & fmqafe Tadra Hat 1l

En el record de Déu, s'assoleix I'honor a la Cort dels Déu.

yg o fmafa Ife g as i

En el record de Déu, s'accepta la seva voluntat de ser bo per a tothom.

yg & fimafs Aes &t |1I

En recordar Déu, un aconsegueix assolir I'objectiu suprem de la vida.

A fafa fas »rfy fimiare i

Ells sols el recorden en la meditacié, a qui ell inspira per fer-ho.
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ST6d 3T BIQ U 113l

'‘Nanak, m'inclino humilment a aquells que recorden Déu ||3]||

yg T fmas As3 a1l

El record de Déu és el més alt de tots els fets.

yg 2 fimafe Gaad vam i

Per la memoria de Déu, molts se salven dels vicis.

yg 2 fimHafa f3rsT g3 i

En recordar Déu, s'elimina I'anhel de Maya.

yg J fmiafs Az fag w2 1l

En el record de Déu, s'entén tot sobre Maya.

yg & fiHafe &t a1 I i

En el record de Déu, no hi ha por a la mort.

yg o fiHafe yas w1l

En el record de Déu, tots els desitjos es compleixen.
yg o fiiafs Ha st Ha Afe ol

En el record de Déu, la bruticia dels vicis s'elimina de la ment.
M3 & fae wifa mfa i

El Naam Ambrosial, habita al cor del mortal.

yg 1t gAfg Ag &t IHET Il

Els devots sempre reciten el nom de Déu.

&6 76 I €THIE THET 18I
'‘Nanak, Jo séc el servent del servent del teu devot. ||4||

yg o fmiafa A us<3 1l

Els que recorden Déu amb amor i devocié son espiritualment rics.

yg a@ fimiafa A uf3E3 11

Els que recorden Déu amb amor i devocié son honorables.
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yg I8 fiHafa A 76 ud<s i

Aquells que recorden Déu amb amor i devocid sdn acceptats a la cort de Déu.

yg @ fmafa A yau yurs i

Els que recorden amorosament Déu son els més distingits.

yg o fimafa fa eyas= 1

Els que recorden amorosament Déu amb devocié no depenen dels altres.

yg a@ fimafa fAAgg A 9= 11

Els que recorden Déu amb amor i devocié son espiritualment superiors.

yg o fimiafa A et 1l

Els que recorden Déu amb amor i devocié habiten en pau.

yzg 98 fimiafa Aer mifast i

Aquells que recorden Déu amb amor i devocid s'alliberen dels cicles de
naixement i mort.

fimias 3 3191 fas wifu eferms 1|

Només aquells que sén beneits pel Déu mateix misericordios es posen en el
Cami de recordar-lo.

169 A& ot Hal 37T 1y
'‘Nanak, només un afortunat demana la companyia d'aquests individus. ||5||

yg o fimiafa A yaQuardt I

Els que recorden Déu amb amor i devocié es tornen benevols amb els altres.

yzg 98 fimiafa f3& we afsgardt 1

Dedico la meva vida per sempre a aquells que recorden Déu amb amor i
devocio.

yg aQ fimiafa A Hu Aa= |1I

Belleses son les cares d'aquells que recorden Déu amb amor i devocio.

yg 8 fiHafa 3= afy faa= 1

Els que recorden Déu amb amor i devocié viuen la seva vida en pau..
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yg 9@ fiHafa f3& w3 #ism 1l

Aquells que recorden Déu amb amor i devocié conquereixen la seva ment.

yg 9@ fimiafa f3& fesars A3 i

Els que recorden Déu amb amor i devocié viuen una forma de vida justa.

yg o fimdafa f3& »iae wad i

Aquells que recorden Déu amb amor i devocié experimenten infinites alegries.

yg a@ fimiafa gafa afa &3 11

Els que recorden Déu amb amor i devocié viuen en presencia de Déu.

73 fqur 3 wisfeg mfar i

Per la Gracia del Guru, sempre romanen alerta per recordar Déu.

&6 fHTs yd Ifar 1€l

'Nanak, el do de la meditacid només s'obté per desti perfecte. ||6||

yg o fiHafe aaa ya 1l

Recordant Déu, les tasques propies es compleixen.

yg o fimafs aag 539 1I

En recordar amorosament Déu, mai no es dol.

yg o fimiafs afd a6 T3t i

En recordar Déu amb amor i devocid, un pronuncia les virtuts de Déu.
yg o fimiafs Aafa mmat 1

Recordant Déu, un s'absorbeix en I'estat de la presa intuitiva.

yg o fiafs fogas mmg i

En recordar Déu amb amor i devocio, la propia ment no renuncia.

yg o fiHafs e faamms i

En recordar amorosament Déu, un se sent encantat.

yg o fiafs »isge gaamd I

Recordant Déu, la melodia divina segueix jugant continuament en la propia
ment.
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A Y3 fmas T w3 s U i
Hi ha una pau interminable que es despren recordant Déu.

fimiafa 7 76 fas a8 yz Hiemm i

Ells sols es recorden d'ell, a qui Déu atorga la seva Gracia.

&T6d 36 A6 Agat ufemr 1011

'Nanak, només un afortunat busca refugi d'aquests devots. ||7||

afg fmias afg ga13 yarere |1

En recordar Déu, els devots es donen a coneixer al mon.

Ifa fimiafa sfar ge Qure

Recordant Déu, es van compondre els Vedes.

Ifa fimiafe s g At T3 11

En recordar Déu, els mortals es van convertir en adeptes, célibes i caritatius.
Ifg fmafs slesgde a3 1I

En recordar Déu, els baixament es coneixen en les quatre direccions.
Jfa fimafs ardt A3 aasT 1l

Es la meditaci6 sobre Déu, que ha proporcionat suport a tota la terra.
frmifa fimifa ofg ara& aa&T 11

Per tant, O' mortal sempre recorda el Creador del Mon.

Jfa fiafs a6 Aars warar i

Es per a la meditacié que Déu va crear tot I'univers.

Ifg fas Hig »ify fadarar 1l

El Déu sense forma es troba al lloc on es recorda.

gfa faqur fam »ify ggrfemT |

Aquell que és beneit per la seva gracia per adonar-se de la importancia de
recordar Déu,

&6 IraHfy afa fanas 3fes ufemm ncnan

O' Nanak, obté el beneplacit de la meditacié de Déu a través de la Gracia de
Guru. [|8]|1]|
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A I
Shalok:

€1% ©d€ Ty 3T Wic wfe sra »iamg ||
'‘Destructor del dolor i dels mals dels pobres, pervader en tots els cors i el
suport dels sense suport.

AdfE 3Hrdt mifeG sTaa A Yyg 7rg nall

O 'Déu, jo (Nanak) he vingut al vostre refugi, després d'haver rebut |'orientacio
del Guru. ||1]|

WHSYE! I
Ashtapadee:

AT H3 fuzT A3 Wiz & 3T 1l

On no hi ha mare, pare, fills, amics o germans que t'ajudin.

H& €7 5™ 39 Hfar Faret 1l

'La meva ment, alla, només el nom de Déu, estara amb vosté com la seva ajuda
i suport.

AIHT SfEE T3 AHES I

On els exercits de dimonis espantosos intenten aixafar-te,

3TATB SH A 3I B 1l

alla, només el Naam anira juntament amb tu.

Ad HASGS de wf3 37dt Il

on es troba en una situacié extremadament dificil,

afad @ & fue wifg Gurdt i

alla el nom de Déu us rescatara en un instant.

e Ysd9ds 93 51 33 I

En realitzar innombrables rituals religiosos, no se salva dels pecats.

Ifg & & Afe Yy ygdq |i

El nom de Déu renta milions de pecats.
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JIIHIY ST AUT HE AI I
Per tant, 'la meva ment, meditar sobre el nom de Déu amb la benedicci6 del
Guru,

&6E YEg B WAJ Al
i, 'Nanak, obtindra innombrables alegries. ||1||

a1 fAfe & Irar gt i

Fins i tot com a rei de tot el mén, un roman en angoixa.

Ifa a7 & AY3 Jdfe Feba 11

Pero meditant sobre el nom de Déu, s'obté la pau.

BY I EY S UT Il

Fins i tot enormes quantitats de riquesa no acaba amb el desig de més.

Ifg & AU3 foA33 i

En meditar sobre el nom de Déu, s'escapa de l'intens desig de Maya.

e Hfem Jar f3u s g97= 1|

En romandre absort en els innombrables plaers mundans, el desig de
possessions més mundanes, no s'apaga.

I 7 EH AU3 M= ||

En recordar Déu amb amor i devocid, un esta saciat de Maya.

fag wafar feg A3 feas |1l

Després del viatge, que I'anima ha de prendre sola,

3J Ifd ™ AfGT I3 HIS I

alla, només el nom de Déu és amb I'anima com a consolador.

WHT T HS A foreba |1I

'La meva ment, meditar per sempre en aquest nom.

BTG IIGHIY UIH I1f3 ureha 11

A més, I'estat espiritual suprem s'obté a través de la gracia del Guru. |[|2||

g3 &dl dAfe sy gl I

Fins i tot amb el suport de milions de germans, no es pot salvar dels vicis.
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& AY3 39 Utfg yardt Il

En meditar sobre Naam, un neda a través de I'ocea mundial dels vicis,

nifea faws Ag »irfe Jurg 1

On innombrables desgracies amenacen amb destruir-te,

Ifg T &™H 3398 urd I
Alla el Nom de Déu us rescatara en un instant.

mfad Afs ASH Hfg A7 I

A través d'innombrables encarnacions, les persones neixen i moren.

?S"HT-I"«B’«I’éﬁ'FE')-[ !
Pero recitant el nom de Déu, I'anima descansa en pau i es converteix en una
amb Déu.

ICNBTTHBS III S T= I

La bruta amb bruticia d'ego, mai pot rentar aquesta bruticia.

gfg T asH Afe Uy B2 i

El nom de Déu esborra milions de pecats.

WA ™ AU HS I I
'La meva ment, recita aquest nom amb amor.

STad Yteh 7Ty Hiar 1311

| Nanak, El nom de Déu es realitza a la Companyia del Sant. ||3||

fAg I A IR Afa & IAAT Il

En aquest cami del viatge de la vida on no es poden comptar els quilometres,

Ifg o & G Afar 377 11

alla el Nom del Déu és el vostre suport.

fAg U3 Ha »ig gramar |
En el viatge de la vida on hi ha una foscor total de la ignorancia,

afa a7 & g1 @barar 1l

el Nom de Déu és la Llum amb tu.
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AarUfg 3973 & firerg 1l

En aquest viatge de la vida on ningu et coneix,

Ifg 7 & 3T &S UgT3 i

alla el nom de Déu és el teu veritable amic.

I Ha" 3femis 3uf3 ag W |

On (en el diari de la vida) hi ha una terrible calor abrasadora de vicis,

Sgdfda st IHQufda ™ Il

alla, el Nom del Déu us proporcionara proteccio.

AT {3 H& 3 iy I

'La meva ment, on el desig de possessions mundanes et turmenta,

3J 5764 Ifg afa »ifiz 598 sl

Alla, "Nanak, Nom de Déu actua com Nectar per controlar els vostres desitjos.

||4]]

13 A&T a gI3f6s ™ |

Per al devot, el nom de Déu és un article d'Us diari.
H3 76T S His faqm i

El nom de Déu habita en la ment dels devots.
JfgarsHEHE G2 Il

El nom de Déu és el suport dels seus humils devots.
Ifg o &1fH €uad A& Afe 1l

Milions se salven dels vicis recordant el nom de Déu.
Jfg AR I3 A3 feg If3 1

Els devots de Déu reciten les seves lloances dia i nit,
gfa afa »Qug Arg aHf3 11

i adquireixen la medicina de Naam que cura la malaltia de I'autoconciet.
Ifg 75 2 Ifa s fesars 11

El nom de Déu és el veritable tresor dels devots de Déu.

SikhBookClub.com 11 SGGSONLINE.coM



YTggdfH 76 18 T& I

El Déu Suprem ha beneit els seus devots amb aquest do de Naam.

H& 35 dfaT a3 a1 e I

La ment i el cos estan impregnats d'éxtasi en I'Amor del Déu Unic.

&76d 716 o faafs faga nui

'Nanak, Els seus devots adquireixen l'intel-lecte divi per diferenciar entre
correcte i incorrecte. |I5|

Ifd a7 & 76 A€ Haf3 gaif3 i
Per als seus devots, el nom de Déu és I'inic cami cap a la Ilibertat dels vincles
de Maya.

afa & &1fH 7s a8 fFuf3 3a1f3 11

Als seus devots, el nom de Déu proporciona satisfaccié de Maya.

g EHAS I U I Il
El nom de Déu és la bellesa i la delicia dels seus devots.

JfdsHAUS IIUI S 3T Il
En recordar el nom de Déu, mai no s'enfronta a cap obstacle a la vida.

Ifg a7 a™ A it =fzurst i

El nom de Déu és la veritable gloria dels seus devots.

Ifd  &H A& AST U ||

A través del nom de Déu els seus devots rep honor.

I T EIHAS IQ SIT AT Il

El gaudi dels maies i el ioga per als seus devots rau en el nom de Déu.

Ifd & 7u3 a8 &'fa faGar 1

En meditar sobre el nom de Déu, el devot mai sent cap dolor i separacié.

A IFTIfasH A A= 1l

El seu devot sempre roman absort en el seu record,
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&6 Yy afd afg ==t 1€

'‘Nanak, devot sempre venera el Déu omnipresent.||6|

afg Ifad 715 @ g ytaT Il

Per al devot, el nom de Déu és el tresor de la riquesa.

Ifg U5 7& a@ »ifu yfs dtar 1l

Déu mateix ha beneit al seu devot aquest tresor de Naam.

Jfg afg as A G Az I

El nom de Déu és el poderds suport per als seus devots.

Ifg Y3y A& »ed & 7t |1l

Per magnificencia de Déu, els devots no busquen cap altre suport.

SfsAfs As afgafm a3 i

A través i a través, els seus devots romanen impregnats de I'Amor de Déu.

He AHTG &™ A H3 I

Completament absorts en I'amor de Déu, gaudeixen de total tranquil-litat en la
meditacio.

WS Udd AG Ifg afg A 1l

En tot moment el devot recita el nom de Déu.

Ifg 1 3913 Ydre st & i

El devot de Déu es fa conegut i respectat; no roman ocult.

gfg st FAafs Hafs gg a4 i

Adoracio devocional a Déu, allibera molts dels vicis.

oA A6 AfGI A3 33 191

'Nanak, molts altres que es queden a la companyia Els seus devots, neden a
través del mén-ocea dels vicis. ||7||

yrgarg fegafad a™ 1l

El Nom de Déu és com 'Paarijat’ (mitic arbre elisia dels poders miraculosos).
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IHUS Ifg Ifd IS I 1l

Cantar les lloances de Déu és com el kaamdhen (vaca mitica) que pot concedir
tots els desitjos.

A3 @aH afddtaar Il

El discurs sobre les virtuts de Déu té una importancia més gran que totes les
altres xerrades.

OTH HA3 €d< €4 47 ||
Escoltant el Naam, s'elimina el dolor i la pena.

SHatHfgHT A3 fae =R |1l

La Gloria dels Naam habita en els cors dels seus sants.

A3 YITUEIZ AI &R Il

Per les benediccions dels seus sants, tots els pecats son dissipats.

H3 1 Hal <SITgi utEhA ||

La companyia dels Sants s'obté per gran fortuna.

H3 ot AT & fomeha 1)

Seguint I'ensenyament del Sant (Guru) un madita a Naam

sH 3B Igwieg & IfT I
No hi ha res igual al Naam.

&6 IGHYH T Ut 7 AfE It

'‘Nanak, rars son els que reben Naam del Guru. ||8]|2||

A I
Shalok:

gg ATH3 T4 fAfEt 0 Agg wefs i

He vist i buscat molts Shastres i Simritees (els llibres sagrats sobre la fe, els
rituals i els codis de conducta).

YAfA &7dt Ifd I3 a6 ™ »AS N4l

A més, els ensenyaments d'aquests llibres sagrats no arriben a qualsevol lloc
prop del merit de meditar sobre I'impagable Nom de Déu. ||1||
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WHSYS! I
Ashtapadee:

7Y 3Y famrs Afg forms 11

Si un realitza recitacions rituals, se sotmet a penitencies, adquireix
coneixements espirituals i es concentra en tota mena de meditacio,

Yy AH3 fAfHf3 <ftprmss 11

dona sermons sobre sis shastras i Smitis (llibres de coneixement espiritual),

a1 M S9H gH fafanr 1l

practica el ioga i la conducta justa;

Ha1s f3nnfar g« Ha fefamm 1l

renuncia a tot i deambula pel desert;

wfea Yarg <8 9g 7347 I

realitza tot tipus d'esforcos per complaure Déu,

Y5 €15 IN 9g I3 I
dona a organitzacions benefiques i realitza havan (foc sagrat) cremant molt
d'ol;;

AJIg Ffe 9N afg It i

aconsegueix que el cos es talli en trossos petits i els cremi en el foc cerimonial,

TIIAHII TI IS I

observa dejunis i tot tipus de rituals amb estricta rutina,

&dt 3fg IH s HaTa 1l

tots aquests encara no sén iguals en merit a la contemplacio sobre el nom de
Déu,

&6 IIGHY & it feq grg naul

fins i tot si, 'Nanak, el nom de Déu, rebut a través del Guru, es recita una
vegada amb amor i devocid.||1]|

&€ U3 fymt fad fag #i= 1l

Si un viatja pel mén sencer i viu una llarga vida,

SikhBookClub.com 15 SGGSONLINE.coM



Ha' Qe URg Hi= |1l

totalment deslligat del mén com un gran asceta,

WIIfs Hfg IH3 YIS I

sacrifica la seva vida en el Foc Sagrat,

e v Iea gH T Il

regala or, cavalls, elefants i terra en caritat;

o5t Fav a3 7g WS |
practica técniques de neteja interior i tot tipus de postures i0giques;

A HIa HAH w3 AUS |
adopta les maneres automortificadores dels Jains i les grans disciplines
espirituals;

feomy fory afg Adig I<= I

aconsegueix tallar el seu cos peca a peca,

QT IA AT I AR II

fins i tot llavors, la bruticia de I'ego no s'apartara.

Ifd 2 o™ AHART 98 &1 I

No hi ha res que pugui igualar el Nom de Déu.

&6 IIIHY a™ AU3 If3 utfa 2w

A més, els seguidors de Guru obtenen un estat espiritual suprem meditant
sobre el nom de Déu amb amor i devocié ||2||

HE IHET Slgg g 82 i

Algunes persones poden desitjar morir en un lloc sagrat;

I IS EHE3T< Il
pero fins i tot llavors, I'orgull egotista no disminueix de la ment.

A9 94 fesa Mg If3 11

Es pot practicar banys de neteja en llocs sants dia i nit,
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HE S NBE I3 A3 Il

pero la bruticia de la ment no surt del cos.

feg et Q@ gg ATET 3 Il

Es pot sotmetre el cos a tot tipus de disciplines,

H& 399y & faftar 2 11

les males passions no s'aparten de la ment.

A% U2 g 2 »aif3 1l

Es pot rentar aquest cos transitori amb molta aigua,

HU g7 Jfe It Sif3 i

pero, com es pot rentar una paret de fang neta?

H& Ifg A s A 1T €T 1l

O, la meva ment, el més gran és la gloria del nom de Déu.

&76d &TH 8ud uf33 g Ha 131

'‘Nanak, tants pecadors se salven dels vicis per la contemplacié amorosa de
Naam.||3|

gg3 ey 71 7 38 foumd i

En convertir-se en més intel-ligent, un esta afectat de por a la mort,

isa A3a Afd fIAs a7 g Il

tot tipus d'esforcos intel-ligents sén inutils per satisfer els desitjos mundans.

Y WA MIIfG st g2 1l

Portar diverses robes religioses, no apaga el foc dels desitjos mundans.

afe Qure Taarg sdt AR 1l

Fer milions d'aquests esforcos no ajuda a ser acceptat a la cort de Déu.

gfi &7dt €3 ufennfs 1|

Amb tots aquests esforcos, un no s'allibera dels adjunts mundans si s'escapa al
cel o s'amaga a les regions més properes.
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Hfg fammufa Hifemr afs i

En canvi, un segueix enredant-se a la xarxa de fitxers adjunts i desitjos
emocionals.

WMeEd FI3f3 AIS A 378 I

Tots els altres esforcos son castigats pel Missatger de la Mort,

Jifde grs fas 38 sdt Wid |1i

Qui no accepta res més, sin6 la meditacio sobre el Déu Omniscient.

Ifa & AU3 TY AfE I
En meditar sobre el nom de Déu amb devocié amorosa, es dissipa tota la
pena.

&T6d 88 AJfH AIfE 18|l

Nanak dir aix0 intuitivament.||4]|

gfd yErgg a4 & HTal |

Si un vol les quatre benediccions cardinals, (justicia, riquesa mundana,
procreacio i salvacio).

HY 76T Sl AT B! I

hauria de seguir els ensenyaments dels sants (Guru).

A 3wyt gy fieme |

Si un desitja acabar amb les seves penes,

Jfgafg s far e are 1l

llavors sempre ha de recordar (recitar) el nom de Déu al cor.

AIWMYSIATT I3 Il

Si algu busca gloryin la cort de Déu,

ATgHfg feg I@A 23 I

llavors hauria de buscar la congregacio santa i renunciar al seu ego.

AT ASHHITSI ST I

Si es tem el cicle de naixement i mort,
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A A& ol Adat Ud I

llavors hauria de buscar el refugi de la Santa.

A 715 98 Y3 TIA fuprmar 11

El que té anhel d'unir-se amb Déu,

&T6d 31 °9fs 9fg A 1yl
'Nanak, dedico la meva vida per aquesta persona. ||5||

HITS YUY Hfg Yay yus |i

Entre totes les persones, la persona suprema és aquella,
ATgHfar 77 1 fie mifgHrs 1l

I'orgull egotista parteix en la Companyia del sant.
»A I8 A A ST Il

Aquell que es considera a si mateix com a baix,

AQ I FZ I €T 1l

s'ha de comptabilitzar com el més alt de tots.

1 1 HG IfE 7S &t Jtet i

Aquell que és molt humil en la seva ment,

afd Ifa & f3fs wic wie dter 1l

ha reconegut veritablement Naam, I'essencia de Déu en tots els cors.
HE WYa 3 937 et I

Aquell que eradica tot mal de la seva propia ment,

U IS figwfe AdsT I

mira a tot el mén com el seu amic.

HY T A6 AH ferd3T 1l

Aquell que mira el plaer i el dolor com un i el mateix,

&5 Yy Us st Byt 1€l
'Nanak, s'eleva per sobre del pensament del pecat o de la virtut (sempre fa
bones accions) .||6]|
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fequs Q@ us 33 &8 1

Per al pobre devot, el teu nom és la seva riquesa.

fege I@ & @ 3avaQ I

Per al devot sense suport, el teu nom és el seu suport.

feHd a8 yg 33 Hg Il

'‘Déu, Voste és I'honor dels sense honor

HIS W Q=g 5 I
A tots els mortals, Ets el Donador de regals.

IS AdeHITd IHTHT 1l
'El meu mestre, Tu fas i fas que tot es faci.

HATS W1 wi3gaTHt i

O' el coneixedor de tots els cors,

UKt I3 THI3 AT w1l

Voste sol sap el seu estat i extensio.

WU A iy yg a3 |1l

'Déu, Voste esta immers a si mateix.

gt GRs3f3 3 33

'Déu, només tu coneixes la teva grandesa.

&6 MTd & AA AfE 1911
'‘Nanak, ningl més coneix la seva grandesa. ||7|

HJ9 UdH Hfd A< TaA Il
De totes les confessions, la millor fe és,

Ifd @ & Afd foaHs Iy |

és meditar sobre el nom de Déu i realitzar actes immaculats.

HITS forr Hig €3 fafamr 11

De tots els rituals religiosos, el ritual més sublim,
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ATOHIGT TIH3 1S fafamm i

és esborrar la bruticia dels mals pensaments a la Companyia del Sant.

HIE QeH Hfa Qe s |1l

De tots els esforcos, el millor esforg,

Ifd T ST AU el HeT Il
és recitar sempre el Nom de Déu amb amor i passio.

IS T8t Hig »if3 974t i

De totes les paraules parlades, la paraula més ambrosial,

Jfad @ 79 Afs 97 uat |l

és escoltar i pronunciar les lloances de Déu.

B Es3 6T 83HTS Il
De allplaces, el lloc més sublim,

&'6d fag wfe </ afg s neni

'‘Nanak, és aquest cor en el qual habita el Nom de Déu. |[8||3||

A I
Shalok:

fagarabrrg fenfemt R yg rer mifs |1

O' virtuos, mortal ignorant, recorda sempre Déu.

frafe st 37 €13 9Y s7aa fogdt &1fs nai

O' Nanak, estimar en la teva consciencia Aquell que et va crear, Ell sol estara
amb tu quan t'apartes d'aquest mon. |[1]|

AU Il
Ashtapadee:

IHE S IS B3 UTTat i

“Mortal, recorda les virtuts de Déu que perviu.

TS HS 3 26 faAeal i
A partir de quin material basic (Ovul i espermatozoides) ha creat aquest bell
COS.
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fafe 3 Afa Aerfa wanfamr 1

Aquell que et va modelar, adornar i decorar,

198 »iaifs Hfg fasfa Safam 11

en el foc de I'Uter, Ell et va conservar.

g faerar F3fag fipma gu ol

Va fer provisio per a la vostra alimentacio (llet) a la infancia.

3fd HEs SAS HU HU I

En ple apogeu de la joventut, us va donar el sentit del menjar i altres
comoditats.

faafa sfemr Qufs A5 11

A mesura que et vas fer gran, et va proporcionar familiars i amics per cuidar-te.

HY Wi @ 85 9@ 2a 1I

per alimentar-te mentre descanses,

fegfaaas Ia a8 5 T2 I
'Déu, aquesta persona sense virtuts no aprecia el valor de cap dels vostres
favors que li han fet,

YA 37 30 a7 AR nAQll

'‘Nanak, Si el beneeixes amb el perdd, només llavors ell pot aconseguir
I'objectiu de la vida humana. ||1||

fira yfe ug Qufa afy rfa I

Per la Gracia del qual, voste habita en comoditat sobre la terra.

A3 913 Hi3 "fs3 Hfar gAfa i

Amb els teus fills, germans, amics i conjuge, rius i gaudeixes.

g yfe Wefa fss 737 11

Per Whoy Grace, gaudeixes d'aquesta aigua freda i calmant,

HYTTE YT YR MHST I
juntament amb un aire calmant i un foc inestimables.
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g ymrfe Sarfa Afg aam 11

Per la Gracia, gaudeix de tot tipus de plaers,

HITS AHA]t Aiar 7 g 1

i estan proveits de totes les necessitats de la vida.

TS IA3 U Id6 33 .IAGT Il

Qui et va donar les mans, els peus, les orelles, els ulls i la llengua,
f3nfa f3nnfar »reg Afar 39«7 I

pero, I'abandoneu i us adjunteu als altres.

WA BY HI »i formd 1|

Els ximples espiritualment cecs estan a I'empara d'aquests errors pecaminosos;

&6d F1fe B Yg MY 1|

'Déu, salva'ls d'aquests errors pecaminosos, prega Nanak.||2]|

»ife mf3 1 IHEaTg i

El que és el nostre Protector des del naixement fins a la mort,

At s sadar=g i

pero, la persona ignorant no I'estima.

Adl AT se fafgu i

Servir a qui meditant en Naam és com els nou tresors del mon.

IR HT HE &I BRIl

pero, la persona insensata no sintonitza les seves ments amb Ell.

A a79d AT AT g4 |l
Aquell Déu que sempre esta present dins i al nostre voltant,

IR HT ARSI I I
el cec espiritualment creu que Ell esta lluny.

1 &l TIS YR TIIT HTS I
En el servei del qual per meditacid, es rep honor a la cort de Déu,
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f3nfa farmd Harg »ag i

pero, el ximple espiritualment ignorant s'oblida d'ell.

HeT He fag IB&ITd i
Per sempre i per sempre, aquesta persona comet errors;

AT JHSITd MUTd 113
'‘Nanak, el Déu infinit és el nostre Salvador. ||3||

I35 f3mfar @3t #far 99

Abandonant I'inestimable Naam, un esta embolicat amb la riquesa mundana.
g &f3 35 Afar e 1l

Renuncia a la Veritat i abraca la falsedat.

A 83&" | wiAfag g HS i

Aix0 que en Ultima instancia ha de ser abandonat, creu que és etern,
Ades REfTUTS I

Aixo (mort) que és imminent, creu que esta lluny.

ssmfefSAaT g Il

Lluita per la riquesa mundana, que finalment ha de deixar enrere.
Hfar AaTEl 37 Ugdd |

S'aparta de Déu, que sempre esta amb ell.

0 0,
gT6 Y €319 tft 11 Ir9ug Yifs s Afar dfe 1

Esta sent com un ruc, que encara que fos ungit amb sandalia, el rentaria
perque és amor és només amb cendres.

wa g Hfg uf33 fagas 1

Ha caigut en el pou profund i fosc dels vicis.

&6d F1fe Bg Y TS 18I

'‘Nanak, prega i diu:' Déu misericordios, salva'l d'ofegar-se en |'ocea dels vicis.
141l

3313 Uyt HasH A3 1l

Pertany a I'especie humana, pero actua com a animals.
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BIygrar a4 feg If3 11

Dia i Nit, esta ocupat mostrant (la seva riquesa i saviesa) als altres.

grafg 3y m3fa HE Hifenm ||

Exteriorment, porta robes religioses, pero dins hi ha la bruticia de Maya.

sUfA &1fg I8 3 guen ||

No pot dissimular aixo, per molt que ho intenti.

gJfa famrs foms feraTs i

Exteriorment, mostra coneixement, meditacio i purificacio,

»3fa formd g s |1I

pero dins s'aferra la cobdicia semblant al gos.

»i3fa niarfs arafa 3§ a1l
El foc del desig raja dins; pero exteriorment aplica cendres al cos. (apareixer
com un iogui que ha renunciat a tots els desitjos mundans

IIf% Uteg A 33 WE I

Amb una carrega de desitjos mundans i pecats com pedres al coll, com es pot
nedar a través de I'ocea insondable de vicis?

3 wi3fa A yg »fy 1l

Aquell dins el cor del qual habita Déu mateix,

&6 3 76 AIH AHT3 1yl

'‘Nanak, aquesta persona s'impregna intuitivament en I'amor de Déu. ||5||

AfE »ign A Hgg U< i

Només escoltant, com poden els cecs trobar el cami?

d d9ifg &g 6fz fagar i

Si algu té la ma, pot arribar al seu desti.

JTTETIB I 3T I

Com poden entendre els sords un enigma?
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fafR A 3@ AR I 11

Digues 'nit', i creu que has dit 'dia".

a7 farResye 9= 9id1 i

Com poden els muts cantar les cangons devocionals?

A3s 338 AAHada
Pot intentar-ho, pero la seva veu li fallara.

Fd IS yga3 ua 35 1l
Com pot pujar a la muntanya el parpella?

sdtd3 G rIEs Il

Simplement no pot anar-hi.

II3d I H Tig 963 3 i

'Creador,' Déu misericordios, El teu humil servent prega.

&6 IHTL faaur 33 €1

O' Nanak, només la seva bondat pot salvar un mortal de I'ocea mundial de
vicis. (6)

Hfd ATTEt § o & 9if3 I

Déu, que sempre esta amb ell com a suport, el mortal no el recorda,

A 29rEl 3T A Yif3 i

en canvi, mostra amor al seu enemic, Maya.

g8 fa@ Si3fa ar i

El mortal viu al cos que és com un castell de sorra, esmicolant-se.

MET AB Hifewn 3far IR 1I

gaudeix dels jocs dels plaers mundans i els gustos dels maies.

fog afa wa Hafa Y3 11

Creu fermament que la seva estada en aquest mon i els plaers mundans son
permanents.

CUREREE IR

El pensament de la mort ni tan sols ve a la ment per al ximple.
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Y9 fgduamHu AT Il

Odi, conflicte, luxuria, ira, afeccié emocional,

¥& faaa Ha B3 4y |

falsedat, pecats, immensa cobdicia i engany:

fomrg gaif3 faard at 74 1l

Tantes vides es malgasten d'aquestes maneres.

&16d ITY Fg Wus IfF FIH 191
'Déu, si us plau, mostri misericordia i protegeix-lo d'aquests vicis, prega
Nanak.||7||

3 379d 3H Ufd migerA 1l

-——

'Déu, Tu ets el Mestre; a tu, oferim aquesta oracié.

g fig Ag 3dt afm 1l

Aquest cos i anima sén totes les vostres benediccions.

SHHB fusTaH Tfax 39 11

Sou la nostra mare i el nostre pare; som els vostres fills.

3Hdt fqur Hfg 5Y WAad 1i

A la teva gracia, hi ha tantes alegries i paul!

3 5 ATS IHT M |
Ningu coneix els teus limits.

U3 Bu a3 Il

O El més alt de I'alt, Déu més generds,

IS AHTf 39 Bfg ardt 1

tot I'univers esta suportat i executat per la seva comanda.

3H 3 JIfe 7 »ifaprrardt 1l

Aixo que ha vingut de Voste esta sota el seu comandament.

3IHdt If3 PHf3 3n Jt 77ast 11

Voste sol sap el seu estat i extensio.
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&T6d TTH AT I97a1 ItNs|
'Déu, et dedico la meva vida per sempre, diu Nanak. ||8||4||

A I
Shalok:

T&dd Y3 &f3  BaIfg »a mofe i

Aquell que renuncia al Déu benéevol i s'adhereix als plaers mundans,

&T6d 99 & Higel fag & ufs mfe nqu

O' Nanak, aquesta persona mai tindra exit en el viatge de la vida. Sense Naam,
perdra el seu honor.

WHSYE! I
Ashtapadee:

THEA3 B UB UR I

El mortal rep moltes comoditats de Déu i les posa darrere d'ell;

¥ gA3 Jdfs faife aree i

pel bé d'una cosa retinguda per Déu, perdona la seva fe.

¥ gt & =fe Tr 3t fafg sfe i

Pero, que passa si Déu torna a prendre tots aquests regals i no dona el que es
queixava,

I@HFT Y I A I

Llavors, que podria dir o fer el ximple?

fia s7aa A &rdt 9rar i

El Mestre amb qui, la forca no és valida,

31 9Q i AT SHAIT I
Per a Ell, inclinar-se per sempre en I'adoracié i acceptar la seva voluntat.
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13 Hf& I1ar yg Hia i

La persona al cor de la qual, Déu és estimat,

HI" JY 37g HiG &7 1l

tota la pau i els plaers vénen a habitar en la seva ment.

A A6 »UsT gaH HaTEnT ||

La persona, a qui Déu faculta per acceptar la seva voluntat,

AJY 8 &6 f3fs urfenr nai

O' Nanak, sent que ha rebut totes les comoditats del moén. 1111l

WIS ATY MUK € IfH I

Déu, el banquer, déna un capital interminable de regals als mortals,

Y13 U3 993 »ise €3H i

que utilitza aquesta capital amb plaer i alegria.

MYS wHTE I Tgfa ATg BfE 11

Si una part d'aquest capital és recuperada més tard pel banquer (Déu),

wifarest Hs 97 FafE I

la persona ignorant se sent agreujada i es queixa.

WUST YIS Wy Gt 8= 1l

En fer-ho, ell mateix destrueix la seva propia credibilitat,

gfaGrarfaga s d= 1l

donant com a resultat que no es torni a confiar.

oA ot gA3 3 v I i

Algu que ofereix a Déu el que li pertany de totes maneres,
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yg ot WIfapT HTd HTH |

i acata voluntariament la voluntat de Déu,

813 983 93 63 I

és beneit moltes vegades més per Ell.

&T6d AfaY AT e 121

'Nanak, el nostre Mestre (Déu) és misericordids per sempre. ||2||

wifesd I3 HWife ¢ I3 1| ATUT I3 776 Ma3 I

Entendre que, les moltes formes de fitxers adjunts mundans son transitoris i
segurament aquests passaran.

fagy <t gfenT fRE T B= 11

Una persona s'enamora de I'ombra de l'arbre,

Sa fasA Qo Hfs ug3= |1l

i quan desapareix, sent penediment en la seva ment.

AT R IBsIG I

El que es veu, és transitori

Bufa Ifa€ 3a »iu »iurg I

pero, el més cec dels cecs s'hi aferra.

g B R BR AT 1l

Qualsevol persona que s'enamora d'un transelint,

FIQIfaE MR AT Il

no obté res de la relacio.

H& Ifd A & ot Yif3 Ayt i

“ment, només I'amor amb el nom de Déu atorga pau.
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Ifg faqur sraa »ify B BTt 1311

O' Nanak, El seu amor només és rebut per aquells que Ell mateix beneeix amb
ell.

fHfem 35 Tg I3g Ao |

Falsos (peribles) son el cos, la riquesa i totes les relacions.

fHfET IR HH3T Hifem ||

Falsos son I'ego, la possessivitat i els maies.

fHfep 0 196 TS HS I

Els falsos (temporals) sén el poder, la joventut, la riquesa i la propietat.

fHfenr a1 Ju fagas 1l

Falsos son la luxdria i la ira salvatge.

fHfepo 98 RSt »ig AT 11

Falsos (transitoris) son carros, elefants, cavalls i roba cara.

fHfepr Jar \far Wfeur Ufy gr3T oI

Fals és I'amor de recollir la riquesa i revelar-se a la vista d'ella.

fHfem dg Ha vifss 11

Falsos son I'engany, I'adhesié emocional i I'orgull egotista.

fHfeT »irum Gufa a3 Ims i
Fals és I'orgull propi amb I'ego.

»Afeg 3913 A <t AT I

Només el culte devocional de Déu és imperdible, realitzat sota la proteccio del
Guru.

&6 AfY AfY e Ifd 2 996 8

'‘Nanak, només es pot viure una vida veritable meditant sobre Naam.||4||
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fHfemr Aes ya f&er wafa i

Son inutils les orelles que escolten les calimnies dels altres.

fHfeps I3 yg Tag a@ faafa I

Son indtils les mans que roben la riquesa dels altres.

fHfepr a3 du3 ug P gqure |1l
Son inutils els ulls que contemplen la bellesa de la dona d'un altre amb males
intencions.

fHfemr IAs 376 Ma T I

falsa és la llengua que només gaudeix de delicies i altres gustos mundans.

fHfe 99% ya faarg @ arefa 1l

Sinfull sén els peus que corren per fer el mal als altres.

e He g B3 Bam=fa Il

Inutil és la ment que esta plena de cobdicia per la riquesa dels altres.

fHfem 38 &t uaQuarar Il

Inutil és el cos que no fa bé als altres.

fHfem g7 B3 faarar i

Inutil és aquest nas que gaudeix de I'olor del mal.

fas g3 fHfemr Az 32 11

Son inutils totes les parts del cos que no entenen el seu veritable proposit.

HeS vd &6 Jfd I ST BT 1y 1l

O' Nanak, exit és nomeés aquell cos que recita el nom de Déu.||5 ||

fagst Ara3 |t g i
La vida del cinic infidel (no creient) és totalment inutil.

Ad fasTgg d=3 597 1l

Sense recordar el Déu etern, com pot ser pur?

fagar s™ faaT 35 »iu |1l

Sense el nom de Déu, inutil és el cos dels cecs espiritualment,
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HfY We3 373 gIaIU Il
perque de la boca d'aquesta persona, surt la mala olor de la calimnia.

fag fmias feg Ifs fgar faarfe

Sense contemplar el nom de Déu, els nostres dies i nits passen en va,

Ny faaT fa@ a3t anfe 1l

com el cultiu que s'asseca sense pluja.

JifsT sAs fas fga Ag a™ |1I

Sense meditacid sobre el nom de Déu, totes les accions mundanes son en va,

fa@ fagus o fograg e I

com la riquesa d'un avar, que no li serveix de res.

Ufs Ufs 3 A6 fag wfe amG afa &€ 11

Veritablement beneits sén aquells, en els cors habita el nom de Déu.

&76d 31 9% g AQ 1Ll

'‘Nanak, Dedico la meva vida a aquestes persones beneides. ||6]|

dd3 M<d dg M<d dH<3 i
Aquell que sembla ser religios, pero els seus fets sén qualsevol cosa menys
religiosos.

His sdt Yifs Hug sie 3<3 |

No hi ha amor per Déu en el seu cor, i no obstant aixo parla alt.

AB&dTd Yg UdHts i

El Déu que sap, és molt savi.

gIfI3y s TG IS Il

No esta impressionat per la pantalla exterior.

wed QURR mfu s 33 1I

Aquell que no practica el que predica als altres,

ME3 Ae3 AGH HJ I

mantindra el patiment en els cicles de naixement i mort.
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faA @ »isfg gA fadarg i

Aquell en el cor habita el Déu sense forma,

A<t Ay 33 HATg Il

els ensenyaments d'aquesta persona salven el moén dels vicis.

AHITA B Yz A3 |l

'Déu, només els que us agraden, us heu adonat.

&T6d 86 76 936 Ud3T 19|l
No obstant aix0, Jo humilment inclinar a ells. ||7||

I8 ¥53 UTdgIH AZ 7S |

Tot el que prego, tot el que pervé Déu ho sap tot.
WYST ST wrUfg HTS I

Ell mateix déna honor a la seva mortal.

wryfg wry wify I93 fsgar i

Ell mateix i només per si mateix, pren les decisions basades en els seus fets.
fan gfgd Asres far g3 adT II

Per a alguns, apareix lluny, mentre que altres el perceben a prop de la ma.
Sure sy AIE 3 943 |1l

Ell esta més enlla de tots els esforcos i actes intel-ligents.

A3 98 6 MIBH 3 I3 I

Ho sap tot sobre el nostre estat espiritual.

frasR far s Bfazfe

A qui li és agradable, ell sintonitza que un amb si mateix.

% g&3fa Ifau mafe i

Esta impregnant tots els llocs i espais interespacials.

R Aeq fag faguradt

Aquells als quals atorga la seva misericordia, es converteixen en els seus
devots.
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ford fory afu staa gdt ncnyi

'‘Nanak, tots i cada moment, meditar sobre Déu.||8||5||

A I
Shalok:

™ JU »id B3 Hd faafA afe »di= i

Que es destrueixi la meva luxuria, ira, cobdicia, afeccions emocionals i
egotisme.

&'6d Y3 AISAIS1 afd YA grde< Al

Nanak busca el refugi de Déu, 'Guru divi, si us plau, beneiu-me amb la vostra
gracia.

WHSYE! I
Ashtapadee:

g yfe s3ta »ifyz wfa 1l

Per la gracia de la qual participen molts tipus de delicies;

{37 o949 9@ I H& Hifa 1l

consagreu aquest Mestre dins de la vostra ment.
g ymrfe Aatu3 3fs =fa 1

Per la gracia, apliqueu perfums al vostre cos;

f3n 3@ fmias yar aif3 uefa 1

recordant-ho, aconseguiras I'estatus espiritual suprem.
g yfe grfag 7y Hefa 1l

Per la gracia del qual, hi ha pau en el teu cor;

fanfa fmrfe AT v wiefa 1

mediteu per sempre sobre Ell dins de la vostra ment.
g yfe fago Afar 7y 977 11

Per la Gracia, vius amb la teva familia en pau;
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WS ygd frag f3a 9T 1l
Recordeu-lo sempre recitant el seu nom,

frgyafe Jaran sar i

Per la gracia, gaudeix de gustos i plaers de les coses mundanes;

&6 AET fomreha fotes w1 nal

'Nanak, medita per sempre en Aquell, que és digne de meditacié. ||1]|

g yrfe yre ydag ger=fa i

Per la gracia del qual, porteu sedes i altres peces cares;

f3nfa f3»nfar a3 miegd Baefa I

Per que deixar-lo i gaudir d'altres cobdicia?

g yrrfe By A7 AR 11

Per la gracia, dorms en un llit acollidor;

H&S WS YJd 37 1 A7 ar<id i
'La meva ment, canta les seves lloances, les vint-i-quatre hores del dia.

froymfegg Az a@wd 1

Per la gracia del qual, ets honrat per tothom;

HfY 37 7H IAS TUS I

sempre recita els seus elogis.

fag yrfe 33 9g37uan i

Per la gracia del qual, ets capag de romandre just.

H& AT fipfe des uragad |l

'La meva ment, meditar continuament sobre aquest Déu Suprem.

Y3 il Y3 TIIL H'g UT=(a I
Meditant sobre Déu, seras honrat a la seva Cort;

&6 Uuf3 A3t wfg av<fa nxul

O' Nanak, voste tornara a la seva veritable llar amb honor.
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g yfe »idar das =4t 11

Per la gracia del qual, teniu un cos sa i bell;

fge greg 37 I Aadt I

sintonitzeu-vos amb aquest Déu amoros.

frayafe 3 €z 3a3 11

Per la Gracia, es conserva el vostre honor;

He 7Y yrefg afg afa Ar aa3 |11

'La meva ment, aconseguir la pau eterna cantant les seves lloances.

froymfe 33 Ao fegea |1l

Per la gracia del qual, totes les vostres deficiencies romanen sense exposar;

HEAIHI UG SEIYI I I
'La meva ment, busca el refugi d'aquest Déu, el nostre Mestre.

fraymfesga s uga i

Per la gracia, ningu pot rivalitzar amb tu;

H& ATH ATH fimiag ys €9 i

O' la meva ment, recorda que Déu Totpoderds amb tots i cada respiracio.

froymfe udt gz 2a 1l

Per la Gracia del qual, voste és beneit aquest precids cos huma;

&T&d 31l I3 I3 131

'‘Nanak, adorar-lo amb amor i devocié. ||3||

g ymfe vigys ufadia 1l

Per la gracia del qual, porteu joies cares;

H& 37 fanas fa@ »resr <in i

'La meva ment, per qué ser mandrés en recordar-lo?

fira yrfe »ig IAf3 »medt 1l

Per la Gracia, teniu cavalls i elefants per muntar (vehicles cars);
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H& 3 y3 9@ gy & fanrdt |

O' ment, mai oblidi que Déu.

fag yfe gva1 sy gaT 11

Per la Gracia, teniu terra, jardins i riquesa;

Iy ydfe yg »yad Ha' i

Mantingueu que Déu consagrat en el vostre cor.

fafs 39t He 963 goTel 1l

'La meva ment, la que et va modelar com a ésser huma

€53 853 Ae fanfa st 1l

meditar sempre sobre Ell en cada situacio.

f3nfa foenfe g S wWsY I

Medita sobre Aquell que és Unic i incomprensible.

o Qo a7aa 3 IH s

'‘Nanak, Ell et guardara aqui i en endavant ||4]|

frg yafe aafa ds sg @& |1l

Per la gracia, doneu donacions en abundancia a organitzacions benéfiques,

HE MTS YJd afd f37 o foerss |

'La meva ment, recordeu-lo, les vint-i-quatre hores del dia.

frra yrrfe 3 mrarg faGardt i

Per la gracia del qual, realitzeu rituals religiosos i deures mundans;

31 yg 9@ wfh wfr fasrdt 1

recorda que Déu amb tots i cada respiracio.

frayfe 3 deaqu 1l

Per la gracia del qual, tens aquest bell cos d'aspecte;

A Yz fAHag AeT »igy |l

sempre recordeu que Déu incomparablement bell.
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g yfe 39t stet @3 11

Per la gracia, heu rebut aquesta gran forma humana de vida,

A yg fimifa AeTfes I3 i

sempre, dia i nit, recorda que Déu.

fAg yfe 3t ufa 3a 1l

Per la Gracia, es conserva el vostre honor;

19 YyAfe & A S 1Yl
'Nanak, recita els seus elogis per la gracia del Guru. ||5||

g yrfe Aafa 99 &< I

Per la gracia, escolteu els sons melodiosos amb les orelles.

g yrrfe Yufg famie i

Per la gracia, contemples meravelles sorprenents.

frag ymfe Ssfa »ify3 Irs i

Per la Gracia, parles paraules ambrosials amb la llengua.

g yrrfe afYy 7o g7a7 1l

Per la gracia del qual, voste esta intuitivament en pau.

fag yfe gA3 ag 93fa 1l

Per la Gracia, les mans i els peus es mouen i treballen.

g ymfe Ayds e3fa i

Per la gracia, tens éxit a la vida.

fira yrfe uar 91if3 urefa 1

Per la Gracia del qual, obteniu I'estatus espiritual suprem.

faa yfe \fy Aafa mrefa

Per la Gracia del qual, s'absorbeix intuitivament en la pau eterna.

WA YZ f3mrfar med I3 B4 I

Per que sortir de tal Déu, i unir-se a un altre?

SikhBookClub.com 39 SGGSONLINE.coM



319 yAfe a7ad His Aarg 1€l

'Nanak, per la gracia del Guru desperta la teva ment de la ignorancia
espiritual.||6||

g yrrfe 3 yare #nfa i

Per la Gracia, ets famos a tot el mon;

31 y3 a8 Uiz & Hag famfa 1

no oblideu mai tal Déu de la vostra ment.

fag yfe 3gruasmy |l

Per la Gracia, tens prestigi;

IHEHI I ITIGAY Il
'ment ximple, medita sobre Ell!

fraymfe 33 aaa yd Il

Per la gracia del qual, totes les vostres tasques es realitzen;

f3nfag 7@ H& AET IE3 i

'La meva ment, sempre sent la seva presencia amb tu.

g yrrfe 3 uefa 7rg 1l

Per la Gracia, trobes la veritat,

dHEHIZ B I™ Il
'La meva ment, submergeix-te en Ell.

g ymfe A <t 9if3 dfe 11

Per la gracia, tothom se salva dels mals mundans;

&&I AY 7Y 7Y AfE 1911
'Nanak, cantar les seves lloances i meditar sobre el seu nom. ||7||

WY AU 7 A S8 I

Només aquesta persona medita sobre el seu nom, a qui Ell mateix inspira a
meditar.
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»ify grere § afg 916 arg i

Només aquesta persona canta les virtuts de Déu, a qui Ell mateix inspirara per
fer-ho.

yg fagur 3 Ife yara I

Per la gracia de Déu, la ment s'il-lumina amb el coneixement divi.

yg efemn 3 aHs faary i

Per misericordia de Déu, el cor esta encantat com la flor de lotus.

Y3 AYH& ¥R HiE Afe 1l

Quan Déu esta molt satisfet, ve a habitar en la ment.

yg e 3 Hf3 €3 IfE i

Per la misericordia amable de Déu, l'intel-lecte és (espiritualment) exaltat.

AJY feurs yg 3t Hiewm i

'Déu, en la teva misericordia sén tots els tresors del mon.

MYg dg & fasd Sfemm i

Ningu rep res per si mateix.

faz a3 wegf33 Bafa afasa 11

'Déu, la gent fa el que voste els faci fer.

&6d fes A I & IE NCNE
O Nanak, res esta a les seves mans. ||8||6||

A3 I
Shalok:

WMITH AT urggaH AfE ||

Inabordable i insondable és el Déu Suprem;

AR I AHIIT I I

qui recita el seu nom amb amor i devocio, s'allibera dels vicis..

Hfs HIzT 576 d faas<3T |1l

Escolta, 'amics, Nanak sotmet.
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U A&7 ot Wadd a8 Al
Sorprenent és la descripcid de les virtuts dels sants.||1||

WHSYS! I
Ashtapadee:

A Hig HY §AS I3 i

A I'empresa deSaints, s'obté resplendor espiritual (honor).

HAOAIGT HS AITS 83 1l

A la Companyia del Sant, s'elimina tota bruticia de vicis.

A & Al fHe mfas 1l

En companyia dels Sants, I'egotisme es destrueix.

A HfdT yare afapdts 1l

A la Companyia del Sant, es revela la saviesa espiritual.

"G AfaT g3 Yg ad" Il

A la Companyia del Sant, se sent que Déu esta a prop de la ma.

ATOHfdl 7 I3 fedar i
A la Companyia del Sant, es resolen tots els conflictes sobre vicis o males
accions.

AT J Al U8 ™ I3G I

A la Companyia del Sant, un és beneit amb I'inestimable Naam. s'obté.

A & Hfar 8 Qufa 735 1I

En companyia dels sants, només s'esforca per adonar-se de Déu.

Y ot HfgH 598 988 Y&t Il

Qui pot descriure la gloria dels Sants?

®T6d AT ot AT Y3 Hifg AHTAT Q.

'Nanak, la gloria dels sants és la gloria de Déu mateix. ||1]|

Ay & Hfar »idtad s 11

A la Companyia del Sant, un s'adona del Déu incomprensible.
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AT AfdI AT UIES I

A la Companyia del Sant, un sempre esta ple d'alegria.

ATy F Hfar »refa gfit dar i

A la Companyia del Sant, les cinc passions es controlen.
ATOAfar W3 IH 9 Il

A la Companyia del Sant, es relaciona el nectar ambrosial del Nom de Déu.
ATgFHfgr Ife A <t 95 |

A la Companyia del Sant, un es torna extremadament humil per a tots.
AT I HidI HETT 35 I

A la Companyia del Sant, el discurs es torna atractiu.

AU ARG SIS T= Il

A la Companyia dels Sants, la ment no vaga.

ATOHfA WATETS HE U< 1l

A la Companyia del Sant, la ment entra en |'estat de pau eterna.

ATy 3 Hfar wifenn 3 s 11

A la Santa congregaci6, es manté desvinculat de les atraccions mundanes.

AUATA 576 Y3 HYAS I
A més, Déu esta totalment satisfet amb aquell que s'uneix a la santa
congregacio. ||2||

ATOHIG THHS Afg Hi3 1

A la Companyia de la Santa, tots els enemics apareixen com amics.

A & AfGT HIT YB3 I

A la Companyia del Sant, la ment es torna totalment immaculada.

ATgHfal far fAQ st ag 1l

En companyia dels sants, un no té enemistat cap a ningu.

A Afdl & Sar g i

A la Companyia del Sant, no es fa pas en la direccioé equivocada.
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AT  Afdl &7t & Her i

A la Companyia dels Sants, ningl sembla dolent.

ATOHIGT 7T UIHTSET I

A la Companyia del Sant, un s'adona de tot pervindre Mestre de la suprema
felicitat.

AT J Afg st I8 3y I

A la Companyia del Sant, |la febre de I'ego surt.

A & Hfd1 3R A WY 1|

A la Companyia del Sant, es renuncia a tot egoisme.

W) 7T AT g3TE |

Només Ell mateix coneix la grandesa dels sants.

&Tad HTY Y °9f6 »ret 131

'‘Nanak, el Sant estan en harmonia amb Déu. ||3]|

AU AfGT s ITg T= Il

A la Companyia del Sant, la propia ment no deambula mai.

A'O o A ART AY U Il

A la Companyia del Sant, es rep la pau eterna.
ATHfAT A3 Mdiad B4 |

A la Santa congregacio, s'obté la riquesa incomprensible de Naam.
A & Higr »Ad A i

A la Companyia del Sant, es pot suportar l'indurable.

A 2 Hfdr 98 w6 €9 11

A la Companyia del Sant, un habita en I'estat més alt de |'espiritualment.
A & A HIfS ugs i

En companyia dels sants, s'experimenta la presencia de Déu dins.
A & Hfar fel Afs wan 1

En companyia dels sants, un compren plenament els deures justos.
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AY & Hidl A< YTggaH |

A la Companyia del Sant, només es veu que Déu perviu a tot arreu.

AT Q HidT UTe 5™ fsurs i

A la Companyia del Sant, un és beneit amb el tresor del Naam.

mﬂgém na8i
'Nanak, dedico la meva vida a aquelles persones piadoses. ||4||

ATy  Afa1 A3 98 €urd |1i

A la Companyia del Sant, es salva tot el llinatge dels vicis.

[o] 0
ATgHfg ArAe Hi3 9<E for3d 1l
A la Companyia del Sant, un ajuda els seus amics i familiars a nedar a través de
I'ocea mundial dels vicis.

Ag R AGTRUS U Il

A la Companyia del Sant, es rep aquesta veritable riquesa de Naam.
frAus 3Ag I =g |

Tothom esdevé eminent d'aquesta riquesa de Naam.

ATOATA UgH Ife I3 AT Il

A la santa congregacio, un és honrat pel jutge just del tribunal de Déu.
AT 3 Hfa1 A9 HI Il

A la Companyia del Sant, un és elogiat pels angels.

A 2 Afdr Yy y1Es i

A la Companyia del Sant, els pecats son destruits.
ATTATA »ifH3 I16 arfes 1

A la Companyia del Sant, es canta les virtuts ambrosials de Déu.

A & Hfdl /¥ g7 9ifH 1l

En companyia de Sants, tots els llocs es fan accessibles (un augmenta fins a un
alt nivell espiritual).

164 AT A Hidl 7SS 7&H 141l
'Nanak, la vida d'un es converteix en fructifera en companyia dels sants. ||5||
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AT Q Afdl &t 98 WS |

A la santa congregacid, no hi ha lluita com peniténcies,

TIAG I3 I3 5T s 11

perque una beneida visid dels Sants, aporta una felicitat sublim.

A @ Hig1 IBU3 I3 1l

En companyia dels sants, un és absolt dels seus pecats.

AT  Afd 594 Ugaad i

En companyia de Sants, un se salva de l'infern.

A} Hfdr gar §ar 7IST 1l

A la Companyia del Sant, un és felic aqui i en endavant.

ATgHg fagas Ifa naT 1l

A la Companyia del Sant, els separats es reuneixen amb Déu.

Afeg At ez U= I

Es compleixen tots els desitjos,

A Afdl & fagar A< i

perqué a la Companyia del Sant, ningu va amb les mans buides.

yrgggy AT fge IR ||

El Déu Suprem habita en el cor dels Sants.

&6 Qud Ara Afs IR €

'‘Nanak, escoltant les dolces paraules del Sant, un se salva dels vices.||6||

Ay @ Afat 768 afa =€ 11

A la Companyia del Sant, escolto el Nom de Déu.

ATgHIg Ifg 2 16 I 1l

A la Companyia del Sant, canto les glorioses lloances de Déu.

AT Q AfdT & HS 3 famd 1l

En companyia dels sants, Déu mai no esta fora de la ment.
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ATOHIG ATUd feA33 I

A la Companyia del Sant, segurament se salva dels vicis.

A | Hid St yzg HiaT i

En companyia dels sants, I'amor prospera per Déu,

AT Hfar wfe wfe Ftar 1

i en la Companyia del Sant, Ell es veu en tots i en tots.
ATGHg 38 nirfanradt 1l

A la Companyia del Sant, ens fem obedients a la voluntat de Déu.
ATOHfgT 91f3 FE THTR I

En companyia de Sants, aconseguim un estat d'espiritualitat superior.
AT Higr fie Afg Jar

A la Companyia del Sant, totes les maladies (vicis) es curen.

&5 AT 3 HAdl 1911

O Nanak, un es reuneix amb el Sant per gran fortuna. ||7||

A &t HigHT g2 S Asfa i

La gloria del Sant no és coneguda ni pels compositors dels Vedes.
73" Aafa 337 gftrsfa i

Aquestes escriptures descriuen només el que han escoltat els seus
compositors.

AUt QU fag e 3 g i

La grandesa del poble sant esta més enlla dels tres modes de Maya.

AT St QuHT It Igufa Il

La gloria del poble sant és coneguda arreu.

A &t AT AT ST M3 I

La gloria de la Santa no es pot estimar.

A St AST HET 3 |

L'esplendor de sant esta més enlla dels limits.
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Agdt AgT I 3 €9 I

La gloria de la Santa és la més alta de I'alt.

A St ASTHY 3 Hdt Il

La gloria de la Santa és la més gran de les grans.

A St AST AT "fs wiret i

La gloria dels sants es queda amb els sants sols

WHTUI]EQEHBTE"‘ Hciuol
O, Nanak, escolta el meu germa, no hi ha diferéncia entre el Sant i Déu,

A3 I
Shalok:

Hfes AT Hfy 7T AfE 1|

La persona en el cor de la qual habita Déu i que sempre canta les seves
lloances,

wed & Y B9y fag afe i

i que no conté cap altre més que Déu.

&6d fog B gaH farrat 3fe nai

'Nanak, tenir tals qualitats el converteix en un Braham Giani coneixedor de
Déu. |[1]|

WHSU Il
Ashtapadee:

gaH faprmat AeT faasy i

L'ésser conscient de Déu sempre roman deslligat dels mals,

AR 78 Hfg IHS BU ||

ja que el lotus que creix a 'aigua terbola no s'embruta per la bruticia de
l'aigua.

gaH faprmat AeT fagey i

La persona conscient de Déu ajuda els altres a expulsar els seus pecats mentre
no es veu afectat a si mateix,
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AR gd ATE I AY 1l

com el sol que s'asseca tota la bruticia per la seva calor.

gaH faprmat @ farfe mifs i

La persona amb coneixement divi s'assembla a tots,

AR 97 9 9@ Bl 3B u=rs I

com el vent, que bufa igualment sobre el rei i els pobres.
gaH fapdral @ digg 2 1I

La persona conscient de Déu té una paciencia constant, (el tipus de paciencia
no afectada per un canvi de circumstancies),

e rw A uR A IEa B Il

com la terra, que és desenterrat per un, i ungit amb pasta de sandal per un
altre.

gaH fapdmat a fed Ira€ 11

La qualitat d'una persona amb coneixement divi és,

&T6d fAQ Ued 9 Hgd HIQ Nl
O Nanak, com cremar la bruticia en tot és una de les caracteristiques inherents
del foc. |[1]|

gaH farrmal faans 3 faanaT 1l

L'ésser conscient de Déu és el més pur dels purs; (intacte pels vicis);

HANS S BE A |l

com l'aigua a la qual no s'enganxa la bruticia

gaH faprmat @ His dfe yara 1

La ment d'una persona conscient de Déu esta il-luminada que Déu perviu.

7 ug Qufg »mam 1l

com el cel a tota la terra.

gaH farrat a fHg AZ mfes i

Per a la persona amb coneixement divi, amic i enemic sén iguals,
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gaH faprmat @ avdt wfsrs i

Perque la persona amb coneixement divi no té orgull egotista.

gaH farrast @g 3 €am 1l

Espiritualment, la persona conscient de Déu és la més alta de les altes.

HEWUS I AS I BT Il

pero dins de la seva propia ment, és el més humil de tots.

gaH fap a8t A A& 32 11

Només aquells es converteixen en conscients de Déu,

&ad s Yz wify 3fe 121

O'Nanak, a qui Déu mateix ho fa. ||2||

gIH farrmat Aars &t diaT 1l

La persona conscient de Déu viu com la pols de tots (humilitat extrema).

MT3H IH FIH faprmat FtaT 1l

La persona conscient de Déu s'adona de la felicitat espiritual.

gaH farrrat &t 7z Qufa it 11

La persona divinament savia mostra amabilitat amb tots.

gaH faprmal 3 a8 g97 & 3fonm ||

Cap mal prové de la persona conscient de Déu.

gIH fararat 7eT gt |l

La persona conscient de Déu sempre és imparcial.

gaH fanrrat &t farfe »ifiz g9t 1l

El nectar ambrosial plou des de la mirada de la persona conscient de Déu.

gaH faprmal 9us 3 Ha3T |i

La persona conscient de Déu esta lliure dels enredaments mundans.

gIH farrrat &t fsaHs gar3T |11

L'estil de vida dels divinament savis és impecablement pur i Iliure dels vicis.
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gaH faprtat a7 375 farrs i

La saviesa espiritual és I'alimentacié de la persona conscient de Déu.

&T6d M fapdmat ar ga faers 131

'‘Nanak, la persona conscient de Déu s'absorbeix en la meditacié de Déu. ||3]|

gaH faprmat 2« Qufa mma I

La persona conscient de Déu centra les seves esperances en I'Un sol.
gIH farrmat ar &t faam 1l

Alt estat espiritual de la persona conscient de Déu mai perilla.

gaH fapdrat @ ardtet mHmar 1l

La persona conscient de Déu esta amarada d'humilitat.

gaH faprrat ua@uarg SHrar 11

La persona conscient de Déu sempre es delecta en fer el bé als altres.
gaH fapdmat @ st dam 11

La persona conscient de Déu no té enredaments mundans.

gaH faprat 3 ez gur i

La persona conscient de Déu manté la seva ment errant sota control.
gaH faprat @ Ifem st Il

Per a la persona conscient de Déu passi el que passi és tot per a bé.

gIH farat He @57 1|
D'aquesta manera, la persona conscient de Déu té exit i prospera en tots els
aspectes de la vida.

gaH faprmat Afar Aars €urg 1l

A la Companyia de la persona conscient de Déu, tots se salven dels vicis.

&6 gaH fariast 7l 791s #AT 181
O' Nanak, a través de la persona conscient de Déu, el mén sencer medita
sobre Déu.

gaH famrat & 2 9t i

La persona conscient de Déu sempre esta impregnada de I'amor per Déu.
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gIH faprat 3 A yg A4l i

Déu sempre habita en companyia de la persona conscient de Déu.

gaH faprmat @ s wmarg |l

El nom de Déu és el suport de la persona conscient de Déu.

gaH fapdmat @ ™ yd=rg |Ii

Per a la persona conscient de Déu Naam és la seva familia.

gIH farrat 7eT AT 77913 |

La persona conscient de Déu sempre roman vigilant dels efectes dels vicis.

gaH faprmat »agfa f3mmars 1

La persona conscient de Déu renuncia al seu pensament egoista.

gaH fapdrat @ His yaHrde i

Déu, la font de la felicitat suprema, habita en la ment de la persona conscient
de Déu.

gaH faprmat @ wfg AET »ide 1l

Hi ha una felicitat eterna al cor de la persona conscient de Déu.

gIH farrmat 7y Agd foem™ 11

La persona conscient de Déu habita en pau intuitiva i poise.

&76d gIH faprmat o &dt fasm nu

'‘Nanak, I'estat espiritual suprem de la persona conscient de Déu mai perita.||5||

gaH faprat gaH ar 837 1l

La persona conscient de Déu coneix Déu.

gaH faprmat 8 Hfar I3 11

La persona conscient de Déu esta enamorada d'Un sol.

gaH famrat @ Ife mfE3 i

La persona conscient de Déu esta lliure de qualsevol preocupacio.

gaH faprmat a1 fsans 13 i

Purs son els ensenyaments de la persona conscient de Déu.
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gIH farrast fam a3 yg wrfu i

La persona conscient de Déu ho fa Déu mateix.

gIH farmat T g3 uasny |

Gran és la gloria de la persona conscient de Déu.

gaH fapdrat o Tan g33Tait ureha ||

Amb gran fortuna es beneeix amb la vista de la persona conscient de Déu.

gaH faprrat 9@ afs afg ardha 11

Dediquem-nos a la persona conscient de Déu.

gaH faprmat a@ dafa T i

Fins i tot déus com Lord Shiva busquen la persona conscient de Déu.

&6d IH faramat wirfu yanaa 1€

O' Nanak, la persona conscient de Déu és la manifestacié de Déu mateix. ||6||

gIH farrrat &t SfHf3 &rfa i

Les virtuts de la persona conscient de Déu no tenen preu.

gaH fapdmal @ Ha1s He Hifd i

Totes les virtuts possibles, existeixen en la persona conscient de Déu.

gaH faprat T a@s A& 3T 1l

Qui pot coneixer el misteri de la vida virtuosa de la persona conscient de Déu?
gaH faprmat a8 AeT w2 I

Sempre inclinar-se pel que fa a la persona conscient de Déu.

gIH faprrat v afepsm & A »igryaag i

Ni tan sols es pot descriure una mica de la gloria de la persona conscient de
Déu.

gIH farmat Agg v &51gd i

La persona conscient de Déu és adorada per tots.

gaH famrat st fifs I8s Tuma i

Qui pot descriure I'abast de les virtuts de la persona conscient de Déu?
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gaH faprrat <t 91f3 gaH faprmat 778 i

Només una persona conscient de Déu sap I'alt estat d'anim d'un conscient de
Déu.

g faprat T wiz s utg i

Sense limits son les virtuts de la persona conscient de Déu.

&76d gaH farrmat 9@ Aer sHAaTg 1011

'Nanak, sempre inclinar-se en reveréncia a la persona conscient de Déu. ||7||

gaH farrrat 73 fifafe araa3T 1l

La persona conscient de Déu és el Creador de tota la creacio.

gaH fapdral 7e 7R wdt HasT 1l

La persona conscient de Déu viu per sempre i no mor.

gIH farrmat Haf3 garf3 # ar a3 1l

La persona conscient de Déu és el que atorga el cami per aconseguir I'estat
espiritual suprem i 'alliberament de I'anima.

gIH farrmat yas yay faamar i

La persona conscient de Déu és I'Esser Suprem Perfecte, que orquestra tot.

gaH farst misrg a1 &g ||

La persona conscient de Déu és el protector dels desprotegits.
g farmat a7 Az Qufa o i

La persona conscient de Déu estén la seva ma d'ajuda a tots.

gIH farral a7 AT waTg |l

Tot l'univers pertany a la persona conscient de Déu.

gaH faprmat »fy fesdarg i

La persona conscient de Déu és la (encarnacié de) Déu sense forma.
gaH faprrat =it AT gaH faramat gat i

La gloria de la persona conscient de Déu nomeés correspon al conscient de
Déu.
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&T6d g fapimat Agg s aat ncitil

O Nanak, la persona conscient de Déu és el Mestre de tots. ||8||8||

AL I
Shalok:

Sfg aa A »izfa s i

Aquell que consagra el Naam dins del cor,

AJE H YH I8 I
qui veu que Déu perviu en tots,

fory fevy o79g sHATT I

i que en cada moment, s'arqueix en reverencia al Mestre,

764 8§ MuaH AIS fer3™d nqll
O' Nanak, tal persona és el veritable Aparas (sant intacte per Maya), i ajuda a
aquells que el segueixen, a nedar a través de I'ocea mon-dels vicis.

AU Il
Ashtapadee:

e &7t IAsT UaA |

Aquell que mai pronuncia una mentida, (de la seva llengua),

H& Hfg Yif3 fedas Tan 1l

en el cor del qual és un anhel de la beneida visié del Déu immaculat;

I gusdgaz |l

els ulls dels quals no contemplen la bellesa de la dona d'un altre amb malicia,

A &t 298 "3RI I3 I

que serveix el Sant i estima la congregacié de sants,

I6 & Ha g ot fder i

les orelles no escolten calimnies contra ningd,

A3 3 71 WyA @ Her i
qui es considera el pitjor de tots (renuncia a I'ego),
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I3 yArfe faftprr ugad 1l

qui, per la Gracia del Gurd, es desfa dels vicis,

HE AR ITASTHE 324 |l
que desterra els seus desitjos de la seva ment,

fed a3 dadu3 a3 |

que conquereix els seus sentits i esta lliure dels cinc vicis.

&6 dfe MO 3 WA WUTIH lQll

'‘Nanak, entre milions, hi ha escassament un tal Aparas.

73 A fam ufa ayrs i

Un veritable Vaishnava (devot del Senyor Vishnu), és aquell amb qui Déu es
complau.

fars ot Hifenr 3 Ife s 11

Es manté desvinculat de la maia (il-lusi6 mundana) creada per Déu.

IIH 993 J< faadan i

Mentre fa bones accions, no espera cap recompensa.

37 978 7 fEeaHs Tar I

Spotlessly pura és la fe d'un tal Vaishnava.

g S ot fegr sdt T8 I

No triga a recompensa per res.

AT IaIf3 dta3s Afar I= Il

Nomeés s'absorbeix en la meditacio devocional i en el cant de les lloances de
Déu.

H& 36 »i3fa fimias Ius I

La seva ment i el seu cos estan en constant record de Déu.

A3 Qufd Je3 faqus 1i

Es amable amb totes les criatures.
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wWify fag mMega s AU |l

Ell mateix medita sobre el Nom de Déu i inspira els altres a fer el mateix.

&T6d §T 97 UgH 9If3 U= 1=l

O' Nanak, tal Vaishnav obté I'estatus espiritual suprem. ||2||

391831t I3 FAI3 I 31 i

El veritable devot de Déu és aquell el cor esta ple de culte devocional.

HITS f3nimdt g S Al Il
Es deixa de banda la companyia de totes les persones malvades.

H& 3 faai AT g9 I
Tot tipus de dubte s'esvaeix de la seva ment.

f9 Y AIS UggaH |

Un devot venera Déu amb la creenca que Ell és present a tot arreu.

ATOATGT Uyt HE BRI
En companyia de la gent santa, aquesta persona es desfa de la bruticia de tots
els pecats

far a8 A U3 e IR I

L'intel-lecte d'un devot de Déu es converteix en suprem.

IJI=3 ot TIB 94 fa3 &3 11

Recorda Déu amb amor i devocid cada dia.

HS 36 miad fars ydif3 1l

Dedica la seva ment i el seu cos a I'Amor de Déu.

Ifg & 99& fage gAm= i

Ell consagra els peus de Déu (amor) al cor.

ST6d WA IAIRF FAR3 IQ UR 1311

'‘Nanak, tal (Bhagauti) devot de Déu s'adona d'ell (dins del seu cor). ||3||

RN EEE R RIc ull]

Un veritable Pandit és aquell, que primer instrueix la seva propia ment;
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I™H & WT3H Hig A I
i busca el Nom de Déu dins de la seva propia anima.

d™ &™ ATg 97 Ui |
Hi participa I'exquisit nectar del nom de Déu.

SrUfs3 A QuefaAgrFi Il

Pels ensenyaments d'un tal Pudit, tot el mon roman espiritualment viu.

Ifg it & fage gAT= i

Implata les virtuts de Déu en el seu cor.

R Ufsz fafag dfs s w2 i

Tal Pandit no torna a caure en els cicles de naixement i mort.

3T YI's A3 g3 Hs i
Reconeix Déu com a font de les sagrades escriptures, com Vedas, Puranas i
Smitis.

HYH Hfg 776 WHES |l
Reconeix el Déu intangible en la creacié tangible.

dgI&Tag e Quer Il

Predica a la gent de totes les quatre castes (estatus social).

aTad €1 Ufs3 9@ reT»RA 181

O Nanak, a tal Pandit, m'inclino en salutacié per sempre. ||4]|

g H3 ATE o faps 1| gg =IaT Hia AL S8 & i

Deixeu que qualsevol dels quatre casts (estatus social) mediti sobre el Nom de
Déu, i es trobaria que el Nom de Déu és el mantra arrel de tot el coneixement
divi.

A7 7 f3r dt aif3 9fF

Qui contempla Naam té una vida embellida.

0,
ATgHfAT U 7g AT Il
No obstant aixo, només una persona molt rara rep el regal de Naam en
companyia de sants.
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Ifg faqur »i3fg €3 T3 I

Si per la seva gracia, Déu consagra el seu nom en el cor d'una persona,

YH Y3 HUE YTEd 48 373 |

fins i tot si aquesta persona és com un animal, un fantasma, un ximple o un
cor de pedra, aquesta persona se salva.

HIHG 991 T QHT & I

El Nom de Déu és el remei per curar tots els mals.

FfEmTE U HITS IS IMH I

Cantar les lloances de Déu condueix a la bona fortuna i la felicitat.

g ga1f3 fa3 & yrgha wafi 1l

Naam no es pot obtenir mitjancant cap técnica especifica ni rituals religiosos.

&76d 1379 s fam fasfumn ofg safi nu

O Nanak, ell sol ho rep, que és tan pre-ordenat. ||5||

fm & Hfs yagar o faem 1l

Un en la ment habita el Déu Suprem,

{3 v s Af3 Iemg |1l

el seu nom és veritablement Ram Das, el servent de Déu.

WMTIH Iy 37 sEdt mirfenr 1|

Un devot s'adona de tot Déu que perviu.

TH TH3< e f3fE urfem i

Considerant-se extremadament humil, aquesta persona s'adona de Déu.
Ao faafe feafe afa ag 1

Aquell que percep Déu per estar sempre present, a prop de la ma.
R TTH TIII YI<3 |l

Aquest servent de Déu esta aprovat a la cort de Déu.

WMy TH IQ wify faqur a4 |

Al seu servent, Ell mateix concedeix la seva gracia,
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ST IQAZ AT U I

i aquest servent arriba a entendre-ho tot.

HITS Afgr m3H e 11

Vivint entre la familia, es manté desvinculat de les temptacions mundanes.

WH 7913 76" IHEH NE]

| Nanak, tal és la forma de vida de Ram Das (servent de Déu). ||6]|

Y ot »irfapst w3 faar= ol

Aquell que des del seu cor estima la voluntat de Déu,

fites Haf3 AQ Fam= i

es diu que és Jivan Mukta- alliberat dels llacos de Maya mentre encara viu.

S IIYIA I AT Il

Per a aquesta persona, el plaer i la pena s'assemblen.

AT & 3 &t el i
Sempre roman en la felicitat eterna perque en aquest estat no hi ha separacio
de Déu.

I HSdG 3H R WA I

Per a ell, tant I'or com la pols sén iguals.

3T i3 37 fay urdt i

Com isnectar, també és veri amarg per a ell.

IATHE A AT i

Com és I'honor, també ho és la mostra d'ego per a ell.

3IAT I IATIHG i

Com és el captaire, també ho és el rei per a ell.

1 I3 ATEl gaif3 0l

Qualsevol cosa que faci Déu és el cami correcte per a ell a seguir.

&6 §g yay Fdta dies Haf3 1ol

O' Nanak, aquesta persona es diu Mukta (alliberat encara viu). ||7||
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YTIgIH o AT 378 I

Tothom pertany al Déu Suprem.

frzfAag ufg g 3 f3s =@ I

En qualsevol etapa de la ment Déu manté els mortals, aquest és el nom que
adquireixen.

W 996 IS Al I

Déu mateix és capac de fer i fer tot.

yg g2 Aet gfs I 1l

Tot el que li agradi a Déu, en ultima instancia ha d'arribar a passar.

yAfaG »fy Ife »is3 33491 11

Com les ones illimitades del mar, Déu s'ha estes per tot arreu

Y S A1fd UTggaH o 44T I

Les obres de teatre del Déu suprem no es poden comprendre.

At HfZ e 37 ygarmA I

Qualsevol intel-lecte que Déu atorga a una persona, també esta il-luminada la
seva ment.

YTIgIH AI37 WfETH I

El Déu suprem és imperisble (etern i etern) Creador.

HET AT AT efen s ||
Es misericordids per sempre i per sempre.

frimifa fimifa s7aa 32 fsams Nt

'‘Nanak, en recordar-lo una i altra vegada amb devocié amorosa, els mortals
romanen beneits i alegres. [|8|[9||

A I
Shalok:

On3f3 Iafa WA A5 ¥z & Ug=g i

Molta gent canta les lloances de Déu, pero les seves virtuts son infinites.
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&'6d 3941 Yfs g4t gg fafa mifsa yara nan

A més, Déu ha creat aquest univers en una infinitat de formes i formes. ||1||

WHSYS! I
Ashtapadee:

€l dfe I8 yaArdt i

Molts milions son els seus adoradors.

et dfe »rarg fa@ardt 1l

Molts milions realitzen rituals religiosos i deures mundans.

et dfe 3¢ Jtgg @ mt 1l

Molts milions s'han convertit en habitants de llocs de pelegrinatge.

gl dfe g6 FHfa Gt 11

Molts milions deambulen pel desert com renuncia..

et dAfesgea [ Il

Molts milions escolten els Vedes.

et dfe 3uHaT I3 I

Molts milions participen en rituals d'auto-castig per complaure Déu.

et dfe w3 s grafa i

Molts milions mediten sobre el seu interior.

¢l dfe afg afy dgrafa i

Molts milions contemplen la poesia composta per molts poetes.

e dfe 5236 & fumrefa 1l

Molts milions mediten sobre Ell, cada vegada que utilitzen nou Nom per a Ell.

3154 493 13 S y=fa Al
O' Nanak, ningu pot trobar els limits de les virtuts del Creador. ||1|

et dfe 38 wifgrat 1l

Molts milions son egoistes.
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gl dfa »ig mifarmrast 1

Molts milions estan cegats per la ignorancia.

et dfe fagus I64 |1

Molts milions s6n misers de cor de pedra.

et Afe mifgar i3 feaa i

Molts milions son insensibles i estan completament desproveits de compassio.

e dfe yg vag 9 faafa 1

Molts milions roben la riquesa d'altres.

gl dfe yg gyaT F9fa 1l

Molts milions calumnien altres.

gt dfe Hifent 7H wifa 11

Molts milions lluiten tota la seva vida per guanyar riquesa mundana.

€t dAfe ygen gHTa i

Molts milions deambulen per terres estrangeres.

fa3 fAg Beg (33 33 BareT 1l

'Déu, la gent fa el que voste els assigna a fer.

&6d 93 dl 7T I937 IE&T IR
O Nanak, el Creador només coneix el funcionament de la seva creacio. ||2||

et dfe frg 73t A9t 1l

Molts milions son siddhas, celibates i ioguis.

et dfe g4 gr 34t i

Molts milions son reis, gaudint dels plaers mundans.

et dfe Ut gy Qume i

S'han creat molts milions d'ocells i serps.

et dfe yrag faay fauare i

S'han produit molts milions de pedres i arbres.
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e dfc y=ss YT §H39 |l

Molts milions sén els vents, les aigles i els incendis.

e Afc A FIHSS Il

Molts milions son les terres i els sistemes planetaris.

€l dfe AP §d sHA Il

Molts milions son les llunes, sols i estrelles.

9l dfe 2 T foe fafa s3.1

Molts milions son els angles, dimonis i Indras, sota els seus marquesines regis.

FATS AHT ua Bf3 amd |l

Ha sotmeés tota la creacié al seu comandament com perles enfilades en un fil.

&od fam fam 92 39 35 fen3ma 131
'Nanak, amb qui es complau, els transfereix a través de I'ocea mundial dels
vicis ||3]|

et Afe IHASHA A3 Il
Molts milions compleixen el poder, el vici i la virtut. (tres modes de Maya)

€l dAfe 9T Yars fAfHf3 Mg AA3 i

Molts milions estudien els Vedes, Puranes, Smitis i Shastras (llibres sagrats).

et dfe e 336 AHT I

Déu ha creat molts milions de joies als oceans.

el dAfe s YA H3 I

Ha creat milions de diversos tipus de criatures.

et dfe e fag di 1i

Es creen molts milions que viuen llarga vida.

et dfe fardt Ha Aeads "R 1l

Va crear molts milions de muntanyes d'or

et dfe Ayaa fdasg furama 1l

Molts milions son els Yakshas (servents del déu de la riquesa), els Kinnars
(ballarins) i els pisaach (persones de menor estatus social).
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€l dfe 3 Y3 gad fHar= |

Molts milions son els esperits de naturalesa maligna, fantasmes, porcs i tigres.

A3 3 AdAIg 3 TG I

Esta a prop de tots, i no obstant aixo, lluny de tots.

&16d mify wifsyuzg Ifanr sgufa usii

O' Nanak, Ell esta separat i també perviu en la seva creacid.||4||

et dfe ygrs o = I

Molts milions habiten les regions més properes.

e dfe &9 Aadl faet I

Molts milions viuen amb dolor i dolor extrems com estar a l'infern i molts
milions viuen vides luxoses com estar al cel.

et Afe AsHfg Fitefa Hafa

Molts milions neixen, viuen les seves vides i moren.
et Afe gg At feafa 1

Molts milions continuen passejant pels cicles de naixement i mort.
el dfe da3 dt wfa |

Molts milions es guanyen la vida sense esforg.

et Afe wssfa afg ufa

Molts milions s'esgoten intentant guanyar-se la vida.
et dfe e us<3 1l

Mentre que Déu ha fet molts milions de rics.

et dfe v wfa fid3 11

Molts milions es queden en ansietat financera.

AJAI ITTII3IIN |l
Alla on ell vol, alla manté els mortals.

e A fag yg 2 I8 1yl

O' Nanak, tot esta sota el comandament de Déu. ||5||
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gt dfe g gt i

Molts milions es desvinculen dels assumptes mundans,

I™H & Afa f3fs fee et 1

i romanen sintonitzats amb el nom de Déu.

Fet Afeyg a@ 4d3 1i

Molts milions estan buscant Déu,

WMT3H Hfg UTdgaH BJ3 I

i adonar-se de la presencia de Déu dins d'ells mateixos.

€l dfe TIAs Y3 frnma |1l

Molts milions anhelen la vista de Déu,

35 a@ faG yg mifgam 11

i s'adonen del Déu etern.

et dfe Hiarfg A3HT |l

Molts milions preguen per la santa congregacid,

YTggdH f3& BTar Jq7 i

Estan impregnats de I'amor del Déu Suprem.

fas a8 98 »rfu AYHS 11

Aquells amb els quals Ell mateix esta molt satisfet,

&6 3 A6 AT Ufs °fs €

O' Nanak, son beneits i beneits per sempre. ||6||

e Afe A »g ¥ |l

Molts milions de criatures han estat creades a través de les quatre fonts de
creacio, a les nou regions de la terra.

€l dfe MITH A3 i

Hi ha molts milions de criatures en el cel i en els sistemes solars

et dfe I8 »=3a i

Molts milions de criatures estan naixent.
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et gaif3 <ite famerg 1

De tantes maneres, Déu ha creat l'univers.

€l g9 yAfa@ uTg 1

Tantes vegades, ha ampliat la seva expansio (Creacid).

Ao Aot fag gdard I

No obstant aixo, sempre i sempre el Creador ha estat el mateix.

et dfe dtd gg 313 i

Déu ha creat molts milions de criatures de diverses formes.

yg 3 I Yz Hifa Af3 |1l

De Déu emanen, i en Déu es fonen de nou.

IINI S AS AT I

Els limits de la seva creacié no son coneguts per ningu.

W oify &75d yg AfE o1l

O' Nanak, Déu sol és el que és com si mateix. ||7||

el Afe yrggaH 9 TH |

Molts milions sén els devots del Déu Suprem,

f3& I3 w3 ygarm |l

dins de qui manifesta la llum divina

qetAfe 3383 I

Molts milions coneixen I'essencia de la realitat (Déu),
AT fearafa 23 3311

i amb els seus ulls (visio espiritual), sempre contemplen el Déu Unic.
et Afe a7 9n Wiefa I

Molts milions participen del nectar de Naam.

»Hd 38 Ae A dt diefa 1

Esdevenir lliures de naixement i mort, es tornen immortals.
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et dfe ™ 91 ar<fa |1l

Son molts milions els que canten les virtuts de Déu.

w3 IfA Afy Fafa mrefa

Intuitivament romanen absorbits en la pau i la felicitat espiritual.

WY 7S I ATH ATH AN 1l

Déu té cura dels seus devots amb tots i cadascun dels ale.

&6 6ft yanwag 2 fipdtd 1tnqoll

O' Nanak, son els seglients de Déu. ||8][10||

A3 I
Shalok:

FI< 19 Y B J TAG &1t AfF 1l

Déu només és el creador de tot I'univers i no n'hi ha cap altre.

o764 {37 afgarad Afs afs wdtifs Afe nai

'‘Nanak, Em dedico a Aquell, que impregna I'aigua, la terra i el cel.||1]|

WHSU Il
Ashtapadee:

Id6 IIdeE 9IS 1l I

Déu té el poder de fer i fer-ho tot.

A=A da Il

El que li plagui, només aixo ve a passar.

fues Hfg afy Gerusagrar I

En un instant, Ell crea i destrueix la seva creacio.

3 &dt fag urgrarar ||
No hi ha fi ni limitacié del seu poder.

IJIN Tifg wug ga< i

Per la seva ordre, va establir la terra, i la manté sense cap suport fisic.
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IaIn Qud gafi a1l
El que és creat pel seu ordre, en Ultima instancia, es fusiona de nou en Ell per
la seva ordre.

g 9 slg faGama i

Es per la seva ordre que les persones es condueixen tan alt o baix.

I ifasa dar udad i

Per la seva ordre, es realitzen molts tipus de diversié i frolics.

Jfg afg o8 »uat <= 3w i

Després d'haver creat la creacio, Ell entén la seva propia grandesa.

&Tad "3 Hfg Ifan AHTEt nqi

O' Nanak, Ell esta impregnant en tots. ||1]|

Y3 IR HIGY JIf3 U |

Si agrada a Déu, mortal aconsegueix un alt estat espiritual.

yg gre 3T YTEd 3T7< I

Si Déu aixi ho vol, s'emancipa fins i tot a la gent de cor de pedra (brutal).

yg IR fag AAI IV I

Si agrada a Déu, manté una persona viva fins i tot sense ale.

Yyg IR T Ifg IS IN I

Si agrada a Déu, llavors un canta les lloances de Déu.

yg e 31 yf33 §umd i

Si agrada a Déu, salva fins i tot els pecadors dels vicis.

WY 99 »YS =aTd I

Tot el que fa és segons els seus propis pensaments.

w1 fafan 37 »ify memdt 11

Ell mateix és el Mestre dels dos mons (el mén d'aqui i d'ara endavant).

}S faam »izgamdt |l

El coneixedor de tots els cors interpreta el drama munda i gaudeix veient-lo.
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AgRATIIIR I

Sigui el que vulgui, Ell fa que la persona faci aquesta obra.

&16d faAd Meg & me 111l

'‘Nanak, No veig cap altre com Ell. ||2]|

I H'gY 3 fapum Ife »i i

Digues-me, que pot fer un ésser huma pel seu compte?

A IR Ad IR I

Tot el que li agradi a Déu, ho aconsegueix dels mortals.

fem o ofg Jfe 37\ fag BfE I

Si estigués a la ma del mortal, ho agafaria tot.

AfSE IR At FfE 1l

Pero Déu fa el que li plagui.

oA faftpr Hfg g9 11

A causa de la ignorancia, un esta embolicat en maies (il-lusions mundanes).

A 7163 WUS WMy 99 I
Si ho sabés millor, se'n salvaria.

I geTEd fefmar

ll-lusionat pel dubte, deambula en totes direccions.

fewy wifg orfg g fafg »r= 1l

En un moment la ment gira per les quatre cantonades del mon.

Ifg faqur fam »ust gaifs =fF

Aquells que Déu beneeix misericordiosament amb el seu culte devocional,

&6 3 76 & fHssfE 131

O' Nanak, romanen fusionats en Naam. ||3||

fus Hfg sl fiea@ g I

En un instant, pot fer que un cuc com una persona baixa sigui un rei,
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YrggJH Jidte fsem 1l

El Déu Suprem és el Protector dels humilment pobres.

T faafe ag &= i

Fins i tot aquell que sembla no tenir virtuts,

37 339 Ta fer yare= |

En un instant Déu el fa popular a tot arreu.

' IQ Myt I TUHA I

Aquell a qui atorga les seves benediccions,

3T BYT S IS A I

El Mestre del mon no el manté al seu compte.

18 fig Az f3m &t arfi i

L'anima i el cos son tots els seus béns atorgats a un mortal.
ufe wfe Yas gaH yar |i

Tots i cadascun dels cors estan il-luminats per tot Perfecte Déu Perfecte.
WMUBH I3 wify g&Te ||

Ha creat la seva creacio tot per si mateix,

&T6d Hie ofy g3t 18|l

'‘Nanak, Ell esta alegrant mentre es conserva la seva grandesa

fer gy &t fem Iy 11

El poder del mortal no esta en el seu control,

IIE IS ATS A 51 |

El Mestre Unic de tots és el faedor i la causa de les causes.
nirfapsraTdt gya /i€ i

El mortal indefens esta subjecte al seu comandament,
Afsa s Adt efs €18 1l

perque en Ultima instancia el que li agrada és el que passa.
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Fag QU s Hfa TR Il

Un ésser huma de vegades es troba en un estat optimista, i de vegades en un
estat d'anim pessimista.

Eg Rl I9Y Jfd1 I I

De vegades, apareix trist i altres vegades sembla riure d'alegria.

F9g fae fde fa@aa

De vegades es lliura a la calimnia i parla malament dels altres.

Fag €3 waH ufems ||

De vegades se sent tan elat com si volés alt en el cel, i de vegades tan deprimit
com si estigués en la profunditat del mén inferior.

97 93T gIgH §19T4 Il

De vegades actua com si sabés tot sobre el coneixement divi.

a16d My fHgTeEaTg 1yl

“Nanak, Déu mateix uneix els éssers humans amb si mateix. ||5||

Jug feafs ad gg 913 11

De vegades, el mortal balla de diverses maneres.

ug Rfe 3d feg I3 11

De vegades roman adormit dia i nit en estat d'ignorancia.
F9g HI' 34 faaams ||

De vegades es veu espantosa amb una rabia terrible.
gg AJE &1 I3 I35 I

De vegades es converteix en la pols dels peus de tots (extremadament humil).
Jgg e g g3 T I

De vegades, es posa com un gran rei.

g U B 1A I

De vegades assumeix la disposicio de mendicants baixos.
g MUSIar3 Hig wme 1i

De vegades cau en la mala reputacio (fent males accions).
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UG IBTIBTATR Il
De vegades, actua d'una manera que és elogiat per tots.

A yg g faedtad

En qualsevol estat que Déu guardi, el mortal viu en aquest estat.

19 yArfe e Ag 99 €]

O' Nanak, només una persona rara medita sobre Déu per la gracia del Guru.

Fag Jfe dfs3 93 gyaams 1l

De vegades, com un pundit predica els altres.

Jug Hfaardt B fodrg 1l

De vegades convertint-se en un savi silencios, entra en la meditacié.
Jug 3< 3199 feraTs 1l

De vegades resideix i es banya en llocs de peregrinacio.

Jug fra Afua Hfy farms 1

De vegades com a adepte i de vegades com a cercador parla d'espiritualitat.
Y dte IAf3 y3a1 Ife whorm 11

De vegades, es converteix en cuc, elefant o arna,

nfad Hfs IaH @it I

i confos pels dubtes deambula per infinitat d'existencies.

&167 gu 8 wrait feyre 11

Com un interpret, se'l veu assumint diverses disfresses.

A yg g f3rma= Il

Com li agrada a Deu, Ell fa ballar el mortal en consequencia.

A f3r s AgG Ife

Tot el que li plagui, passa.

&6 TATMEI & AfE 1911
'Nanak, no hi ha cap altre com Ell. ||7||

SikhBookClub.com 73 SGGSONLINE.coM



g ATgHaN3 feg ur i

Quan aquesta persona aconsegueix la Companyia del Sant.

S wAEs I agfa s we I

llavors no surt d'aquest alegre estat d'anim,

»i3fg Ife faps ygary 1

Perque, en aquesta empresa la seva ment s'il-lumina amb el coneixement divi,

1 vimgs 1 &dt fasa i

i aquest estat d'anim il-luminat no perilla mai.

H& 36 &1 I3 fea dfar 1l

(En aquest estat) el cos i la ment d'un estan impregnats de I'amor per Déu,

He gAfg UagaH & HfdT I

i habita per sempre amb el Déu Suprem.

A8 75 Hfg 7% »ife yarest ||

De la mateixa manera que l'aigua es barreja amb l'aigua,

f3€ A3t Afar 1f3 Mt i

de la mateixa manera, la seva anima il-luminada es barreja amb I'anima
Suprema.

fHfe are ares ume faqgm 1l

El seu cicle de naixement i mort cessa, i aconsegueix la pau eterna.

&6 Y3 d AC 996 It iqAll
'‘Nanak, hauriem de dedicar a Déu per sempre. ||8||11]|

A I
Shalok:

it gR HASE mry faefa 33 11

A I'vessar autoconcebut, la persona humil habita en pau.

g3 §3 Mdad &6 I1afg a1 4l

'‘Nanak, poderoses persones arrogants son consumides pel seu propi orgull.

1l
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WHSYS! I
Ashtapadee:

faA Q@ »i3fg Ia mifhrg i

Aquell que es torna egoisticament orgullos de les possessions i el poder en la
ment,

R &IIUTSt I3 BTG I

és responsable del castig com un gos a l'infern.

A 73 A Aga<3 |l

Aquell que egoisticament es considera jove i guapo,

Adesfaaarard3 |1l

ell és com un cuc a la bruticia

MUH I IIHS3 IJ™< I
El que es diu a si mateix com a faedor d'actes piadosos en ego.

o Ha gg ®fe = 11

Manté el patiment en els cicles de naixement i mort.

Ts HTT R I3 IHS Il
Aquell que se sent egoisticament orgullds de les seves riqueses i terres

A HIY wigr mifaprs 11

és un insensat, cec i ignorant.

Ifg faqur fam & fage ardtst s 11

Aquell, en el cor del qual Déu inculca misericordiosament humilitat,

STSA TIIT HA3 Wt HY U 114l

O Nanak, és alliberat aqui dels vicis, i obté la pau d'ara endavant. ||1||

g&e3T Jfe Sfg Irggm i

En arribar a ser ric, un se sent egoisticament orgullos de les seves riqueses,

fIemnfs Ig AfaT s A= 1l

ha d'adonar-se que res anira amb ell al final, ni tan sols una palla.
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gg SASd HgY Qufg ad w11
Pot dipositar les seves esperances en un gran exercit i homes,

Yy gi3fg 37 a7 dfe faam |1l

(hauria de saber aix0) totes aquestes coses es destrueixen en un instant

I 3 MY 714 983 I
El que es considera el més fort de tots,

fue Hfg dfe fe amiz 1l

en un instant que un pot quedar reduit a cendres.

faR & g2 wify »idardt |l

Aquell que és tan altiu i no té cura de ningl més,

gaH Ife {37 aa yndt |l

Es mal desgraciat pel Jutge Just.

19 yrrfe 7 1 fie wifgrs 1l

Aquell I'ego és eliminat per la gracia del Guru,

H 78 &76d ©JdId UdeTg IRl
O' Nanak, aquesta persona esta aprovada al tribunal de Déu.||2||

AfeITaHIIIQ T3 II

Si un realitza milions de bones accions i també se sent egotisticament orgullos
d'aquestes accions,

HH UTe AITS fagard |l

aquesta persona només esta fent treball dur, i totes aquestes accions sén un
malbaratament.

wfed 3Uffod 93 midard Il

Aquell, que realitza miriades de penitencies i es Iliura a I'ego,

99 Hadl fefa fefa mezma 1
continua suportant el dolor i el plaer, com si anés pel cel i I'infern una vegada i
una altra
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i 736 Afd MB3H &dt T2 I

Si malgrat fer nombrosos esforgos, un no es torna tendre i compassiu,

Jfg eI TG AR TR I

llavors, com pot arribar a la cort de Déu?

WMUR IQ 7 IBTITR I

Aquell que diu ser virtuds,

f3nfa gudl feafa & »= i

la virtut ni tan sols toca aquesta.

AIY ot 96 AT HG JfE 1l
Aquell la ment es torna humil per a tots,

I 576 31 ot feaHs Afe 131

'‘Nanak, la seva reputacié és impecablement pura.||3||

ISP ASHI 3 TG IME Il
Sempre que un pensi que pot fer que alguna cosa passi amb el seu poder,

39 for 9@ Ay &t AfE i

fins que aquesta persona no pugui obtenir la pau.

Aafeg A Afagaaan i

Sempre que aquest mortal pensa que ell és el faedor de qualsevol tasca,

39 Bq] 9138 #fs Hfg feasm il

fins llavors, deambula en els cicles de naixement i mort.

79 T A€ 93 i

Sempre que consideri un enemic i un altre un amic,

39 SJ feges aat €13 11

fins llavors la ment d'aquesta persona no es convertira en constant i pacifica.

9 BT HJ HaT& Higr Hife 1|

Sempre que estigui engrescat a Maya (riqueses mundanes),
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39 BJ] UdH Ife =fe Aanfe ||

el Jutge Just continua administrant castig.

ygfaqur3 dus 32 i

Els vincles de Maya (adjunts mundans) estan destrossats per la gracia de Déu,

9 Yyfe a6 I8 g2 18I

'Nanak, I'ego d'una persona és eliminat per la gracia del Guru. ||4]|

AJA U BY IQ Bfs T i

Després de guanyar mil, corre després de milions.

f3uf3 & W Hifemr yrg yr ||

Segueix amassant la riquesa, pero mai no esta saciat.

e Sarfaftpm A 3 11

Gaudeix de molts plaers de Maya,

&a f3use yfy yfy 3 I

perd no se sent satisfet i es torna miserable.

faar A3y adt @ I 1l

Sense satisfaccid, ningu esta satisfet.

HUS HAJE fge Ag o |1l

Tots els esforcos d'una persona insatisfeta sén en va, com les il-lusions d'un
somni.

™ dfa1 Agg Ay dfE 1l
Hi ha una pau completa en I'amor de Naam.

g3g7ait far ugruf3 Ife i

Només un afortunat és beneit amb aixo (felicitat).

IS IS M wify ||

Déu mateix és faedor i causa de totes les causes.

AT AT 576 Ifd AU 1y i
'‘Nanak, recordeu-lo amb devocié amorosa per sempre i sempre.||5||
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II& IS I/ I

Es Déu qui ho fa tot i fa que tot es faci.

fen @ ofg ggT Stag i

Reflexioneu sobre aquest fet; que no hi ha res sota el control del mortal.

Anl ferfe a3 3 Ife 1l

Com és la gracia de Déu sobre el mortal, aixi es converteix.

WY nify wirfy yg /e 1l

Déu és tot per si mateix.

A fag a7 »ud Jfar i

Tot el que ell ha creat, esta fora del seu propi plaer.

73 3 gfa Aag A Afar Il

Esta dins de la seva creacid, pero no afectat per ella.

U ad faga 1l

Compren, contempla i dicta judicis sobre els nostres fets.

wrUfg B wrUfg WA I

Ell mateix és I'Unic, i Ell mateix és en moltes formes.

HI & faaR e & AvfE i

No mor ni pereix; esta lliure de naixement i mort.

&Taa A It Ifger mHrfE i€l

'Nanak, Ell roman per sempre tot pervindre. ||6||

WY QueR AHR »fy 1l

Ell mateix instrueix, i Ell mateix apren,

wr) gfgn 73 Q& 7Y ||

perqueé Ell mateix es barreja amb tots.

»ify S WU farETg |1l

Ell mateix ha creat la seva propia extensié (I'univers).
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A3 98 G I Gg a9daTg Il

Tot pertany a Ell, Ell és el creador.

€7 3 fds gag fag dfE i

Digues-me, pot passar alguna cosa sense la seva voluntat?

g5 g&3fg 2 AfE i

En els espais i interespais, Ell és I'Unic, perllongant per tot arreu.

WY B3 wify F33a9 |1l

En la seva propia obra, Ell mateix és el jugador.

I3 Id JaT WU |

Realitza les seves obres de teatre amb infinita varietat.

H& HfT U HE »ya Hifg 1l

Ell mateix esta en la ment de tots, i tots estan en la seva ment.

&6 JHH3 I8 & A 1911
'‘Nanak, El seu valor no es pot estimar. ||7||

Af3 A3 A3 yg mmit 11

Déu, el Mestre Suprem de tots és per sempre veritable, etern i etern.

aI1d UgATfe faa =ftpamast i

Es només una persona rara, que per la gracia del Guru ha descrit aquest fet.

Hd AY AY A <& i
Déu és Etern i la seva creacié també és completa i perfecta.

afe Hu fad faad dtaT 1l

Es una cosa rara de cada milions que ha reconegut aquest fet.

IFTIBFTIBT3IY I
'‘Déu, Bella, molt bella és la seva forma tangible.

M3 Hed Mud mMgy Il
Ets extremadament bella, infinita i incomparable.
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feaHs feans fagns 3dt a7t 1l

Pura i dolga és la teva paraula divina,

ufe wfe A&t =6 gyt 1l

Que s'escolta a tots i cadascun dels cors a través de les orelles i es pronuncia a
través de la llengua.

yfeg ufeg ufegz uats 1

Es torna sublimament pur i sant,

& 70 &7ad HE Y3 ncnaxu

'Nanak, el que medita amorosament sobre el nom de Déu. ||8||12||

A3 I
Shalok:

W3 Adf6 7 78 Ud A A6 Sugsad i

El que busca el refugi dels Sants se salva dels vincles de Maya.

A3 ot foe s7aar ggfa gafa »<3a 1Al

'‘Nanak, el que calumnia els sants, cau en el cicle del naixement i la mort. ||1]|

WHSU Il
Ashtapadee:

H3 o gHfes mraa we i

Part de la vida que es dedica a calumniar els sants va a perdre.

A3 dTuls A3 &l 82 |l

En calumniar els Sants, no s'escapa del dimoni de la mort.

A3 o Tufs 7y Ag AfE 1|

En calumniar els Sants tota la pau es perd.

A3 & Tufs saa Hig ufe i

Calumniant els sants, un cau a l'infern (pateix dolor).

73 & gufs Hi3 Ife vEls 1l

Calumniant els sants, l'intel-lecte esta contaminat.
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A3 gufs ATT3I s 1l

Calumniant els sants, es perd la reputacio.

A3 I3 IQ I s AfE I

Ningu no refugia la persona precisada pel Sant.

H3 o gufs a6 gre df i

En intentar trobar falles amb els sants, el propi cor es contamina.

A3 fqus fquaad |

Pero si el Sant Compassiu mostra la seva bondat,

&T6d A3Hfg f&eg 9t 39 nall

'‘Nanak, llavors juntament amb el Sant, fins i tot un calumniador es salva. ||1||

A3 ATUSEIHY SR Il
Calumniant un sant, un s'allunya de Déu.

H3s o gufe Frar fag == 11

Calumniant un sant, un segueix vagant i parlant desagradablement com el
corb d'un corb.

H36 o gufe AU #fs urfe 1l

Calumniant els sants, un reneix com una serp.

73 o gHfe f3are #fs faanfe

Calumniant els sants, un reneix com un cuc menut (formes inferiors de vida).

H36 o TUfe f3AaT Hig 73 i

Calumniant els Sants, es cremen el foc del desig.

A3 A TUE AZ A &S I

Calumniador dels Sants va al voltant d'enganyar a tothom.

A3 d gufs 3g Ag AfE 1|

En ferir el sant tot el nul es dissipa.

73 @ gufs sg atafe i

Calumniant els sants, un es converteix en el més significatiu de la mitjana.
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A3 el gQ & &1fa i

No hi ha refugi per al calumniador del sant.

&6 A3 gre 31 8fe gt a3 ufa 121

O' Nanak, si el Sant aixi ho desitja, fins i tot els calumniadors sén
espiritualment elevats.

H3 T féeg Har w33Tet |l

El calumniador del Sant és el pitjor mal-faedor.

H3 1 féeqg fug feag & umet

El calumniador del Sant no troba ni un moment de pau.
H3 1 féeg Har afzmmar 1l

El calumniador del Sant es converteix en I'assassi més cruel.
H3 7 f&egq yanafa v |l

El calumniador del Sant és exacte per Déu.

A3 fdegaa3dig i

El calumniador del Sant no té poder i plaer mundans.

H3 1 féeg geitmr wig <t i

El calumniador del Sant es torna miserable i pobre.

A3 a féeaa@ Aga dar 1

El calumniador del Sant esta afectat per tot tipus de maladies.
H3 A féea @ wer fadar

La calimnia del Sant esta separada per sempre de Déu.

H3 ot fer Sy Hfa <y

La calumniacié d'un sant és el pitjor pecat de tots els pecats.

ST A3 IR IT YA I Ft e WY 131

O' Nanak, si li agrada al Sant, fins i tot tal calumniador sera alliberat. ||3]]

H3 7 el AT »iufe3 i

Els pensaments en la ment del calumniador del Sant sempre estan
contaminats.
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A3 Ayt faR a3 i

El calumniador del Sant no és amic de ningu.

A3 A edl I 35 BTal i

El calumniador del Sant és castigat pel jutge just.

H3 a ot 98 A f3mmal 1l

La calimnia del Sant és abandonada per tots.

H3 1 24t HIT gt i

La calumnia del Sant és totalment egocentrica.

H3 2t " faardt i

El calumniador del Sant sempre es lliura a les males accions.

A3 et AN HI Il

El calumniador del Sant segueix passant pels cicles del naixement i la mort.

A3l gUaTHY 3 34 I
Per calumniar el Sant, esta desproveit de pau.

A3 A el aQ &adt &8 i

El calumniador del Sant no té on anar a refugi.

&6 A3 I 31 BT fHsE 8l

O Nanak, si li agrada el Sant, que uneix fins i tot un tal calumniador amb ell.

AsaddinuEa3 gl |l

El calumniador del Sant falla enmig de fer qualsevol tasca.

A3 o 2yl fa3 af & ugd i

El calumniador del Sant no pot dur a terme cap tasca.

A3 o 9l 98 Gfemts e i

El calumniador d'un sant esta sotmes a vagar pel desert.

H3 a7 9t Gsf3 yrdha |1

El calumniador del Sant és enganyat en la desolacié.
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A3 T edl »3a 3 BE ||

El calumniador del Sant és alié al proposit real de la vida,

a8 7 faa fHaza At BT I

com el cadaver d'una persona morta, sense l'ale de la vida.

H3 ol ot 73 fag &1 i

El calumniador del Sant no té cap fonament fort i espiritual.

wrU " wrd gt yrfg 1

Ell mateix ha de menjar el que ha plantat. (pateix la consequiencia de les seves
males accions)

H3 2l I »eg & IHGITg Il
El calumniador del Sant no pot ser salvat per ningl més d'aquest habit de
calumniar

&T6d A3 I 3T B Qufg nyi

O' Nanak, si li agrada al Sant, fins i tot tal calumniador se salva de I'habit de
calumniar. ||5||

H3 1 a4t fef fasste 1|

El calumniador del Sant,

18 7S fags Hest 3ZeI e I

com un peix fora de l'aigua que es renta en agonia.

A3 1 &t guT &t I I

El calumniador del Sant mai no es sacia del desig de calumniar,

A8 ureg dtufs st g 1l

de la mateixa manera que el foc mai no és saciat per cap quantitat de llenya.

H3 19l g2 feast i

El calumniador del Sant es queda tot sol,

A8 g 3z U3 Hfg Ta&T Il

com la planta de sesam arida abandonada al camp.
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A3 gaH 3 a3 |l
El calumniador del Sant esta desproveit de fe.

A3 97 el Ae fHfer 993 |

El calumniador del Sant sempre diu mentides.

faa3z faea o gfg It ufemr i

El calumniador fa el gest de calumniar perque tal és el seu desti pre-ordenat.

&76d 1 {37 g2 A fo €11

O Nanak, qualsevol cosa que Déu vulgui que passi. ||6]|

H3 7 oyl faarg gy dfe wfe 1l

El calumniador del sant és tan difamat, com si hagués estat desfigurat.
H3 o Ot 9@ wga fvd AarfE 1l

El calumniador del Sant rep el seu castig a la cort de Déu.

H3 o &t AT AgaTEm I

El calumniador del Sant sempre esta en terrible agonia,

H3 194 & Hd & Hierehy I

La calimnia del Sant penja espiritualment entre la vida i la mort.

H3 A edt Sty & AT I

L'esperanca del calumniador del Sant no es compleix.

H3 7 ot ©fs 98 fogm 1l

El calumniador del Sant s'aparta del mon decebut.

A3 o ofy & fame afe i

En calumniar un Sant, ningu no esta saciat del desig de calumniar.

HAT IR 3 g IfE Il

Els habits d'una persona es formen segons les seves intencions.

yfenr fagz s N2 afe i

Les accions passades no poden ser esborrades per ningu.
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&6 7% HATHIE 1911
O Nanak, només el Déu etern coneix aquest misteri. ||7||

AS W f3A A €g I3aad i

Tots els éssers pertanyen a Ell, i Ell és el Creador.

HET AT {30 I8 sHAST I

Per sempre i per sempre, inclinar-se a Ell en reverencia.
Yz ot @33 aad feg If3 1

Canta les lloances de Déu, dia i nit.

fanfa fomreg wfi fararfa 11

Medita sobre Ell amb cada respiracio

Ag Ig a3 fanar s 1l

Tot passa segons el seu fer.

AT d 3AT I HhoT |

Com Déu fa a ningu, també ho fa el mortal.
MUK UG WY daa'd Il

Ell mateix és I'executor de la seva obra.
TAd 983 ad Hag 1l

Qui més pot dir o deliberar sobre aixo?

i & fqur 93 33 wirus sy =fF 1l

Aquell a qui atorga la seva misericordia, beneeix aquell amb Naam,

g337d1t a6 76 AfE cnasi

O' Nanak, molt afortunats son aquestes persones. ||8|[13 ||

A I
Shalok:

3nd fimrsy wfa Asg fimiag afa afg arfe i
O' bona gent! renuncieu a la vostra intel-ligencia i recordeu el Déu totpoderds
amb devocié amorosa!
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¥ WH Ifd Hf& Jud &7ad T4 g94 38 7fE nau

O' Nanak, en el teu cor, fixeu totes les vostres esperances en Déu, d'aquesta
manera tot el vostre dolor, dubte i temor partiran. ||1]|

WHSYS! I
Ashtapadee:

HaY ot 2 fget Ag 776 I

saben bé que la confianca en el suport huma és totalment indtil,

VTS IQ TR IIES i

perque Déu només és el benefactor de tots.

A That 9 »runfe ||

Pels seus regals un sempre queda satisfet,

gafd & f3mesT St wife i

i no és atret pels desitjos mundans més.

HT3 g B »fy ||

Déu mateix destrueix i preserva els mortals.

H'GY o fag &rdt Iy I

Res en absolut esta en mans del mortal.

fan o ga g Ay IfE 1l

La pau ve entenent i acceptant la seva ordre.

f3n 7 &™ 9y 6 udfe |l

Per tant, mantingueu sempre el seu nom consagrat al vostre cor.

fimifa friifa fimifa yg Afe i

Recorda sempre Déu amb amor i devocio.

5764 fawg & Brat afe nall

O' Nanak, cap obstacle s'interposara en el seu cami. ||1||

Sn3f3 He Hfa afg fadama i

Lloeu el Déu sense forma en la vostra ment.
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Ifg H& WA Af3 fa@ara 1

Oh, la meva ment, feu que aixo sigui el vostre veritable fet.

faaHs Irs »ifiz Wi I

En participar el nectar de Naam, la vostra llengua (paraules) es convertira en
pura,

AeTHIST Afa Bfg /8 1

i la teva anima sera pacifica per sempre.

Aad WY ESII TG I

Amb els ulls, vegeu el meravellos joc del Mestre (Déu).

ATgHfal fasH A8 Ha I

A la Companyia del Sant, tots els fitxers adjunts mundans s'esvaeixen.

9d6 988 Hiafar difde

Amb els peus, camina pel Cami del Mestre de l'univers.

firefa ury miba afg fde

En meditar sobre Déu fins i tot durant poc temps, s'eradiquen tots els pecats.
Jd Ifd aaH H=fs afg aar 1l

Amb les mans, participar en actes divins i amb les orelles escoltar les seves
lloances.

JIfg €990 76 BAS HET N1l
'‘Nanak, d'aquesta manera, un és honrat a la cort de Déu. ||2||

g33731t 3 76 AT HTI 1l

En aquest mon, veritablement afortunats son aquells,

He' AeT Ifd @ 16 Infa i

que canten les lloances glorioses de Déu, per sempre i per sempre.

I™H &™H # Jafg g i

Els que reflexionen sobre el nom de Déu,
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[o] o]
A U&<3 Gt AATG I
es consideren veritablement rics espiritualment al mon.

Hfs 3fa vy g=fg afa vt 1

Aquells que amb la seva anima, cos i llengua repeteixen el nom de Déu,

AET AT 7Tad 3 B Il
consideren que sempre estan en pau.

R R RIEAL

El que reconeix I'Unic i només Déu,

fez @3t G AT A 1l

entén aquest mon i el seglient.

&™ AT faA 7 HE Hifen 1l

La persona la ment de la qual es complau mentre medita sobre el nom de
Déu.

&'6d f3afa fadas afenm 131

O, Nanak, aquesta persona s'ha adonat del Déu immaculat.||3||

19 YATE MUS Yy 7 I

Per Grace de Guru, aquell que arriba a entendre's a si mateix;
fan <t g f3AaT 82 11

considerar que el seu desig de complir els desitjos mundans s'apaga.
ArgFfal Ifd Ifd 77 II3 |

En la Companyia del Sant, aquell que canta les lloances de Déu,
AJg Ja1 3 g Ifa AG II3 I

Un devot de Déu se salva de tot tipus de malalties.

nafeg 938 A8 THATTS Il

El que sempre canta les lloances de Déu,
faran3 Hfa A<t faggms 1

esta separat (de Maya) mentre encara viu a la llar.
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g Qufg fam A& &t v 1l

Un que ataca totes les seves esperances només onDéu,

fSAdt I At A |l

es talla el nas de la mort i se salva dels cicles de naixement i mort.

YrggaH ot fra His 3y 11

Aquell que la ment anhela la unié amb Déu,

&76d f3nfa & srafa gy 18|

'Nanak, aquesta persona mai esta afligida de cap pena. ||4||

fm 9@ afa yg Hfs fafs »m 1l

El que sempre recorda Déu en la seva ment,

A A3 IS &dI BRI

que Sant sempre esta en pau i mai s'atreveix.

fm yg st faqur a4 1i

Aquell sobre el qual Déu ha concedit la seva Gracia,

AASg I fIA3 3311

digueu, de qui hauria de tenir por aquest veritable servent de Déu?

;AT A 3 farefeon ||

Aquesta persona és capag de visualitzar Déu tal com és,

WYS I Hid WU AT ||

Ell mateix esta perllongant en la seva creacio.

AU3 AU3 RU3 Hifgnm i

reflexionant una i altra vegada, en Ultima instancia, aconsegueix comprendre,

319 yArfe 33 Ag gienm |1

i per la Gracia del Gurd, entén la realitat de Déu i la seva creacio.

A RYG g AZ fag US |Ii

Quan miro, llavors veig Déu a l'arrel de tot.
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&6d R guH A WHES 1yl
O' Nanak, és Ell qui és intangible, i és Ell qui és tangible. ||5||

sd fag AN safag Ha |Ii

No neix res, i res mor.

ik ieestulilccll

Ell mateix escenifica la seva propia obra de teatre.

mreg ATeg fanfe misfarfe 1

Tots els naixements i defuncions, vistos i no vistos,

wrfapyraTdt ardt #3 fAfe i

Déu ha fet tot aquest mon obedient a la seva voluntat.

W WY HITS Hfg mrfy 1|

Ell és tot sol, i perviu en tot.

ifsa gaif3 Ifg arfu Qarfu 1l

D'innombrables maneres, crea i destrueix |'univers.

wifgaTHl &7dt fag ¥3 1l

Ell és Imperishable; i res d'Ell no perilla.

grg<E gifg IfaC iz 1l

Ell mateix esta planejant i donant suport a l'univers.

WMZYH MIT YJu Ya3ny i
Incomprensible i insondable és la Gloria de Déu.

Wiy AU 3 STEL AY NE I

O Nanak, com ell inspira, aixi que meditem sobre Ell. ||6||

fAs yg AT A AI=3 |II

Els que s'han adonat de Déu son gloriosos.

o} 0
Ha1% HATg Bud f35 H3 i
Els seus ensenyaments salven el mén sencer dels vicis.
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yg o Aed AIIS §uras i

Els devots de Déu son capagos de redimir tothom dels vicis.

Y3 J Aed gH farAas i

Els servents de Déu sén capacos d'eliminar les penes de tothom.

») NS e faqus ||

El mateix Déu Misericordios els uneix amb Ell.

19 " AYE AfU 32 fsass i

En meditar amorosament sobre la Paraula del Guru, se senten encantats.

€ At A=T A B4t I

Ell sol arriba a servir a aquests devots de Déu,

fm & fqur aafg 394t i

Qui té bona fortuna i és beneit per Tu.

&™ AY3 yrfa faqm i

En meditar amorosament sobre el nom de Déu, els devots obtenen la pau.

&76d 38 ygu a@ 3H afa Wi o1

'‘Nanak, respectar aquelles persones com les més nobles. ||7||

Afagadayzg a 3far i

Tot el que faci un devot, és per amor a Déu,

AT HE' °A afg Afar 1l

i sempre roman en presencia de Déu.

AJd Aafe dR R IfE 1l

Passi el que passi intuitivament, ho accepta com a voluntat de Déu

g yaTe AfE i

i el reconeix com a Creador.

Y3 T ST 7S HIS BT i

Els devots accepten amb molt de gust el que Déu faci,
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oA 7 3 feAeaT 1l

perque Ell se'ls apareix tal com Ell és.

fam 3 Qua 3 Wifg mme 1|

De qui neixen, es queden immersos en Ell.

Sfe 7y faurs @& gfs »me 1l

Es converteixen en el tresor de la pau i ells sols son dignes d'aquest estatus.

WA I Wy €16 HTS I

Déu doéna honor a si mateix honrant els devots.

&T6d Y3 A6 Ta 716 lltlasl
'Nanak, considera Déu i el devot com un i el mateix.||8||14||

A3 I
Shalok:

HIE I8T 3IYJ Y3 faga Ar6&d™d Il
Déu esta totalment imbuit de tots els poders; Ell és el coneixedor dels nostres
dolors i dolors.

7" 3 firafes Qudha &7ad {37 afgarg nail

O' Nanak, hauriem de dedicar-nos al Déu Totpoderds, meditacid sobre qui ens
salva dels vices.||1]|

WHSU Il
Ashtapadee:

231 IreSId JUTS I

Déu mateix és capac de reunir el nostre cor alienat amb Ell.

HIE b il yf3umss ||

Ell mateix té cura de tots els éssers.

HaTS ot {937 fan Ha Hifa

Déu té la cura de tots en la seva ment.

3 3 fagar 3wt &1fa 1l

Ningu no s'aparta d'ell.
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I H& N Aer Ifg 7Y i

'‘La meva ment, sempre recorda amb amor a Déu.

WgSTH yg W »irfy ||

El Déu Imperishable és tot en absolut.

MY ST g & I Il

Per les propies accions, no s'aconsegueix res,

A A Yyat B AfE 11

tot i que el mortal ho desitgi, centenars de vegades.

3 fag st 33 fag I i

A més d'ell, res més us serveix de veritat.

I3 & Afy ¥ gfd & nai

“No obstant aix0, voste seria salvat només meditant sobre el nom de Déu. ||1||

gu=3 dfe a7t A I

Un que és de bon aspecte no hauria de ser vano;

yg ot #f3 Aas we A 1I

perqué la llum de Déu brilla en tothom.

ga<3 Jfe famwm 3 9rgg i

Per que algu hauria de ser arrogant de ser ric?

A A3 fag B s v wag |1l

Quan totes les riqueses son els seus regals.

M3 FITAIAQ IT= Il

Si un es diu extremadament valent,

yg ot a@T s g TR i

hauria d'adonar-se que sense el do del poder de Déu, qué pot fer?

A IfegI T3 Il

Aquell que dona caritat i després presumeix de convertir-se en benefactor,
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f3H e&gg 774 IreTg i

tal ximple hauria de reconeixer que Déu és I'Unic benefactor de tots.

fre g9 yrfe 32 @ Jar i

Per la Gracia del Gurd, la maldat de I'ego esta curada,

&5 A AG AT I IR
'Nanak, aquesta persona és per sempre espiritualment sana. ||2||

a8 Hea I N BHg I

de la mateixa manera que un pilar suporta el sostre d'una casa,

38 919 a7 e Hafa wHEHg I
de la mateixa manera, la paraula del Guru proporciona suport a la ment.

@y aeafa3ad |

De la mateixa manera que una pedra col-locada en una barca creua sobre el
riu,

yret 919 ga< Bai3 ferAzd i
De la mateixa manera, seguint de prop els ensenyaments del Guru, un mortal
amb cor de pedra creua sobre I'ocea munda dels vicis.

0
fHQ »iuarg €tux ygary Il
De la mateixa manera que la foscor s'il-lumina amb la lampada,

319 ©IHg ©fy Hfe JIfe faars 1

de la mateixa manera, la ment es queda encantada, mantenint la vista del
Guru.

@ Ha Qfenrs Hfg Hag U= I

De la mateixa manera que algu troba un cami pel gran desert,

f3€ Ay Afar fufs #f3 yare= i

De la mateixa manera la llum divina es posa de manifest en companyia dels
Sants.

f3s A3s dtgs@ ufa 1l

Busco el servei humil d'aquests sants;
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&ad ot afg ST ufa 3

'‘Déu, si us plau, compleixi aquest desig de Nanak ||3||

H& HaY 9d fassteh ||

'La meva ment ximple, per que plores i gemega?

yag &y 7 fafepur yrdha ||

Rebeu el que estigui preordenat, en funcié dels vostres actes anteriors.

TY P Y3 B<ad'd Il

Déu és el donant de dolor i plaer.

wed 3orfar 3 f3rfa fasmg 1l

Per tant, renuncieu al suport dels altres i recordeu amorosament Ell sol.

A 98 I R AU HS I

Prendre consol en el que faci.

&1 qrd fedfa mas 1l

O' ignorant un, per que estas passejant per aqui?

I8 A3 wrel 33 Ha |l

Quines coses vas portar amb tu?

Bufe afa€ afn 3t uzar I

Oh arna cobdiciosa, t'estas embolicant en plaers mundans.

I™H ™ AfY fage wifa I

Medita sobre el nom de Déu en el teu cor.

&'oa Uufs A3t wfg afa us

O Nanak, aixi tornaras a casa divina amb honor. |4||

fa Tua 9@ Bfa 3 wirfen i

La riquesa de Naam, per la qual heu vingut a aquest mon,

I™H 5™ A3 Wig U ||

aquesta riquesa del nom de Déu es rep a la santa congregacio.
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3fH wifh s BT HE WS I

Renuncieu a l'orgull egotista de la vostra ment i, a canvi, compreu la riquesa
del nom de Déu.

I & fage Hfg 3fs 11

Consagreu el nom de Déu al vostre cor.

Ffe By H3T AfaT T7F |
Carregueu aquesta riquesa de Naam meditant amorosament el nom de Déu a
la santa congregacio,

=g f3mfar faftpr §773 11

i descartar tots els altres enredaments mundans.

Ufs dfs 93 AZ AT i

Si fas aixo, tothom et lloara,

HY A% afg Taara AfE 1l

i seras rebut amb honor a la cort de Déu.

fag Tyrg fegg eymg i

Perd només una persona rara es dedica a la meditacié sobre el nom de Déu.

&6 31 AT 9fBJTd 1Yl

'‘Nanak, Estic per sempre dedicat a aquesta persona. ||5||

9ds A 9 tfe afe uig i

Segueix les paraules dels santsamb la maxima humilitat i obediencia.

»afy Ag Q@ mMyuaT 7 1l

Rendeix la teva anima al Guru.

AT ot afd aad ferAaTs i

Prengui bany de neteja acceptant sincerament els ensenyaments del Guru.

Ag Qufg At 3913 I

Dedica la teva vida al Guru.

AT AT TSI UTEhA 1|

L'ensenyament del Guru és rebut per gran fortuna
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ATH gl fd a3 Ire I

Les lloances de Déu només es poden cantar a la santa congregacié.

fad faues 3 Ag I I

El Sant ens salva de tot tipus de perills en el nostre viatge espiritual.
Ifg IT& Irfe »ifz gu 9 i

El que canta les lloances de Déu tasta el nectar de Naam.

G< ardt w3 efg wirfenm 1

Aquell que ha buscat el suport dels santsencs i ha vingut al seu refugi,

HI" 7Y &7ad 37 ufemr €11

'Nanak, ha rebut totes les comoditats i la pau. ||6]|

fHasa af dlemasaa |

Déu és capac d'infondre la vida als morts espiritualment.

Iy FQ T3 »UTd Il

Proporciona suport als famolencs.

Had feurs &t fanet wifa 1

Tots els tresors estan dins de la seva mirada de gracia,

yay fsa v ggeTurfa 1l
pero la gent rep el que ispreordenat en el seu desti.

A3 fagfararGgaad dar i

Tot pertany a Ell i Ell pot fer tot

fSafag eAa s I 1l

A part d'Ell, mai no n'hi ha hagut cap altra, i mai no n'hi haura.

AfU 75 AeT Ao fag 93t |1l

'Devot, meditar en ell per sempre i per sempre, dia i nit.

A3 3 €4 foans feg aaat i

Aquesta és la gesta més exaltada i immaculada.
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g fagur fam € & < 1l

Per la seva gracia, a qui Déu beneeix el seu nom,

&6 A A faaHs gham 1911

'‘Nanak, aquesta persona es torna immaculada i pura. ||7||

T3 HfE g St uasits 1l

Aquell la ment esta plena de fe ferma en el Guru,

37 s me afg yg dif3 i

Déu habita per sempre en la seva consciencia.

3913 3913 A& M f3g BfE i

Es aclamat com un devot, un humil devot a tot el mon,

A fgge g IfE 1l

en el cor habita I'Gnic (Déu) sol.

A I AG 3T II3 |l

Veritable sén les seves accions; i veritable és la seva forma de vida.
Ad fage A Hfg a3 11

Déu esta en el seu cor i la Veritat (Nom de Déu) és el que pronuncia.
At farfe AvgT wrag i

La visio d'aquest devot esta impregnada de I'amor per Déu, per tant veu Déu
impregnant-se de tota la w

Ag I3 AT YA ||
Sap que Déu perviu a tot arreu i tota aquesta extensio pertany a Déu.

yrggaH frafs Ag afa 737 i

Aquell que reconeix el Déu Suprem com a Etern,

&&d ° /g Afg AHT3T Itayll
'‘Nanak, aquest ésser humil s'absorbeix en el Veritable. ||8||15]|

A I
Shalok:
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UsHsdafag g aIc3ys ¥ i
Déu no té forma, ni forma, ni color; esta Iliure de les tres caracteristiques de
Maya (poder, vici i virtut).

f3nfa g2 a7aa fam 9< AYHS nall

O' Nanak, Ell permet que un per adonar-se d'ell, amb qui es complau. ||1]|

WASYE! I
Ashtapadee:

wigaTH Yg Ha Hfg Iy |1l

Mantingueu el Déu Immortal consagrat dins de la vostra ment,

HEY &t 3 Yif3 3w i

i renuncia al teu amor i afeccio per qualsevol mortal.

A3 ud st fag afe 1

Més enlla d'ell, no hi ha res en absolut.

HJd fad3fa 2 RfE 1l

El Déu unic esta perllongant entre tots.

Y HiesT M) TTET ||

Ell mateix ho veu tot, i ho sap tot.

Jifag Jidtg ardid AATT I

Es insondable, profund, profund i sagac.

YTggIH UInHd JifEe I

'Déu transcendent, |'ésser suprem, i Mestre de I'univers,

fqur feurs efens gure 1

el tresor de la misericordia, la compassié i el perdo,

A 3 S 9ISt U Il

Si us plau, deixeu-me ser I'humil servent dels vostres sants.

5764 & HfE fog Wiaa@ nai

Aquest és I'anhel de la ment de Nanak. |1
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HEHT Yds AdST 1l |l
Déu és capag de complir els nostres desitjos i proporcionar refugi.

7 fg yrfenr At Ia71 11

Qualsevol cosa que Déu hagi inscrit en el propi desti, és el que té lloc.

JI& I T AT A3 ed Il

Déu pot crear o destruir ['univers en un parpelleig d'ulls;
ELCE EE IR

Ningu que no sigui Ell, coneix el mantra.

MET U HIB AT AT I

és I'encarnacié de la felicitat eterna i 'alegria,

A99 89 Hatfg wfg 373 1l

i tots els regals son escoltats per estar en el seu poder.
g Hfg 99 Aa1 Hfg Aaft 1

Entre els reis, Ell és el major Rei; entre els ioguis, Ell és el Yogui més sant.
3y Hfg 3uAg fa[on3 Hfa 39t |

Entre els ascetes, Ell és I'asceta més alt; entre els titulars de les cases, Ell és el
mestressa de casa que es complau.

fomfe forrfe gar3g 7Y ufen ||

En meditar continuament sobre Ell, els seus devots han trobat la pau.

&1ad 38 yau 7 fad w3 & ufemr 1211
'Nanak, ningQ ha trobat els limits d'aquest Esser Suprem. ||2||

1 <t Bt <t fHf3 &g i

No hi ha limit al seu joc munda,

HITS ©< I7d M=arfg i

tots els angels s'han cansat de buscar-lo.
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fuzrarasHfaAd Yz 1l

Aixi com un fill no pot coneixer el secret del naixement del seu pare, de la
mateixa manera la creacié no pot saber sobre el naixement del seu Creador.

HITS YE wya Hf3 I

Ha lligat tota la creacid sota la seva llei com les perles enfilades en un rosari.

HHF3 famrg forrs fas =|fF i

Els devots als quals atorga bon sentit, saviesa espiritual i inclinacio a meditar,

A6 ©H & fiorrefg Afe i

aquells devots humils el recorden amb amor i devocio.

f3g a1 Hfg A7 @ Faume i

Aquell a qui ell desvia en els tres impulsos (vici, virtut i poder),

AaH Ha fafg w 7m2 i

segueix deambulant en els cicles de naixement i mort.

49 319 f3A & e 1l

Déu habita en tots aquests estats d'anim espirituals alts i baixos.

AT AGTR I &EI 776 I3

O' Nanak, Qualsevol intel-lecte que Déu ddéna a un, el coneix en consequencia.

113l

0
STRTIUBSST AT Idl I
Moltes sén les seves formes; moltes sén els seus colors.

&6 3y Fafa faq Jat i

Moltes son les aparences que assumeix i, no obstant aixo, Ell és només un del
seu tipus.

&1 fafg sitd famag 1l

De nombroses maneres ha expandit aquest univers,

yg mifgeTHl Bdarg I

pero tot i aixi, Ell és etern i I'Unic Creador.
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&5 983 a4 fus Wifa i

Realitza les seves moltes obres de teatre en un instant.

yfg Ifa€ yas A3 a1 1l

el Déu Perfecte esta pervaint tots els llocs.

&'t fafa afg 963 gaTet i

De tantes maneres, ha creat la creacio,

WUST SHHFZ wmd yrt ||

i Ell sol sap la seva valua.

AS WA As f3ra &g i

Tots els éssers sén seus, i tots els llocs son seus i tota la creacié pertany a Ell.

Afy Afy M2 sa Ifg € sl

'Nanak, El seu devot viu meditant sobre el nom de Déu. ||4||

&TH 3 O7d AIIS 13 |

Naam és el suport de totes les criatures.

&™ o UTd U3 gIH3 I

Naam és el suport de la terra i els sistemes solars.

&™ o Trd fAfH3 ST yams i

Naam és la base de (escriptures hindus), els simritis, vedes i puranes.
&™ A U4 B&& farimss frss 1)

Amb el suport de Naam sentim parlar del coneixement divi i la meditacié.
™ Q TT3 WaTH YT ||

Naam és el suport dels cels i les regions més properes.

™ Q U3 AITS Mg ||

Naam és el suport de tots els cossos (totes les formes de vida).

&™ T3 YJhT A3 325 I

Naam és el suport de tots els mons i regnes.
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&™ 3 Hfar 8ud Afs H=a 1l

En meditar i escoltar Nom, molts s'han salvat dels vicis.

Ifg faqur fag »ud &1 372 i

Donant la seva gracia, que Déu beneeixi amb Naam,

&'6d 988 YT Hig 7 A6 Jif3 U 1y

'Nanak, en la quarta etapa de la felicitat divina, aquell devot humil arriba a
I'estat espiritual superior. ||5||

gy Af3 77 I Af3 »AETg 1|

Déu, la forma del qual és eterna i la seu del poder és etern,
YJy Af3 d=B yaws |l

només aquell ésser etern que perviu és suprem.

FI3f3 A3 Afz A et vt |1l

Aquell els fets son eterns i la paraula és veritable,

Af3 yad A8 Hifg AHTST i

que Déu etern esta pervivint en tots.

Af3 I9H A7t JEET A i

La seva creacio és veritable i veritable son les seves accions.
HZ A3 Af3 G3uf3 1l

El seu origen és cert, i cert és el que s'origina d'ell.

Af3 F93 {eaHs faanst i

Es cert la seva voluntat, la més pura de la pura.

frmfa g9me f3nfa Az 33T 11

Tot va bé per a ell a qui li permet entendre la seva voluntat
A3 &™ Y3 7 AyTTE |

El veritable nom de Déu és el donant de la pau.

famm Af3 a'aa I 3 urdt 1€l

O' Nanak, aquesta fe només es rep del Guru.||6||
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Af3 994 ATg Qu=H 1l

Els ensenyaments del Guru sén certs per sempre.

A3 As A A faR Y= 1l

Aquells en el cor dels quals impregnen aquests ensenyaments també es
converteixen en veritables i s'alliberen dels cicles de naixement i mort.

Af3 faafs R A I

Si un arriba a adonar-se de la profunditat de I'amor de Déu etern,

™ AY3 3Tl If3 IfE I

aquesta persona medita sobre Naam i aconsegueix un estat espiritual elevat.

»ify A3 Shm Ag A3 11

Déu, Ell mateix és etern, i tot el que ha creat també és etern.

W) 7S »Uat fHf3 91f3 11

Ell mateix coneix el seu propi valor i limit.

fm <t ffe s aadarg 1l

Ell, a qui pertany aquest univers, n'és el creador.

WIS gF I3 Had Il

No pensis en ningl més que Déu per ser el protector de I'univers.

93 ot THI3 & 778 o |1l

La creacio no pot coneixer |'abast del Creador.

S6a 1 f3A IR ATIT 1011

'‘Nanak, el que li plagui ve a passar. ||7|

fams famd g2 famie 1l

Mirant la seva meravella meravellosa, els seus devots es tornen meravellats i
sorpresos!

frfes gfgnm 37 »rfasr e i

Els que es van adonar de Déu, van gaudir de la felicitat.

yg & dfdr 319 76 99 i

Els humils devots de Déu romanen absorbits en el seu amor,
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314 2 g9fs =9 B9 i

i a través dels ensenyaments del Guru reben la riquesa de Naam.

Sfee3 Ty aesad I
Ells mateixos es converteixen en benefactors i dissipadors dels mals dels altres,
e

77 Hfg1 33 #AG i

i en la seva companyia, la humanitat neda a través de I'ocea mundial dels vicis.

A6 ALY A T34 I

Afortunat és el que es dedica al servei dels devots de Déu

7% o Hfar 2 fge Bt 1l

En companyia d'aquests devots, es sintonitza amb I'Amor de Déu.

1 difge dia3g AG Iar= i

El devot que canta les lloances de Déu,

19 YAfe &6d 8 U It
'‘Nanak, per gracia de Guru, rep la recompensa de Naam

A I
Shalok:

»iife Hg garfe Ad I

Déu ha existit abans del comencament dels temps, ha existit des del
comencament de les edats.

d f3 7g s7ad It fg Ag naul
O' Nanak, Déu és present ara i també sera present en el futur.

AU Il
Ashtapadee:

99& Af3 Af3 yaAsdd i
Eterna és la preséncia de Déu, i els que s'adonen de la seva preséncia també es
fan eterns (lliures dels cicles de naixement i mort).
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YA Af3 Af3 Aeed i

Etern és el seu culte, i eterns es converteixen en aquells que el serveixen
meditant amorosament sobre Ell.

TIAG A3 Af3 Yusara i

Veritable és la vista d'Ell i els que el contemplen també es converteixen en
veritat (lliure del cicle del naixement i la mort).

&™ Af3 Af3 fawresarg i

El seu Nom és Veritable, i Veritable son els que mediten amorosament sobre
ell.

»ify Af3 Af3 A3 Tt 1l

Ell mateix és veritable, i Veritable és tot el que ell sosté.

» JIE MY greardt i

Ell mateix és I'encarnacié de la virtut, i Ell és el atorgador de virtuts.

Hag Af3 A3 yg ga37 11
Etern és la paraula de les seves lloances i etern es converteix en el que
pronuncia aquesta veritable paraula de les seves lloances.

A3 A Al AR AG3T I
Veritable és I'acte de meditar sobre Déu, i veritable és el que escolta les
lloances de Déu.

g36ad 98 Af3 Az IfF I

El que entén que Déu és etern, considera que tot el creat per Ell és també
etern (real, no imaginari).

&'ad Af3 Af3 Yz Afe nai

O' Nanak, Déu és etern per segur.||1]|

Af3 Ay fae fafs wifenm i

Aquell que ha consagrat Déu, I'encarnacio de la veritat, en el seu cor,

II& dIes [3fs HE ustfeanm 1l

ha reconegut Déu com la causa de les causes, I'arrel de tots.
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7 2 fae fagmy ygz nirfenp )

Aquell el cor esta completament convencut de la presencia de Déu,

33 farrrg 31 His yaretten 11

se li revela la veritable saviesa espiritual.

EEALTELAGIR: Ll

Abocant tota la por, aquesta persona roman en un estat d'anim sense por,

frm 3 Qufipar 39 wifg st 11

i en Ultima instancia es fon en Ell de qui es va originar.

gA3 H'fg B gA3 93T I

De la mateixa manera que quan una cosa es barreja amb més del mateix, les
dues no es poden diferenciar,

31 9Q S5 & FgaT A I

de la mateixa manera, el que esta absorbit en I'amor de Déu no pot ser descrit
com a diferent d'Ell.

g3 g¥add faga i

Només un discernidor rar ho entén.

&1afEs M a6 B 11

'‘Nanak, els que s'han adonat de Déu, s'han convertit en un amb Ell.

STd AT AL wifapdTaTdt i

El devot de Déu és obedient a Ell.

&'9d A1 Hed AT YAl i

El devot de Déu sempre l'adora.

S'9d 9 A<d o Hfs ug=if3 i

La ment del devot té una fe completa en Déu.

o9 9 AL ot fsaHs Jif3 i

Immaculada és la forma de vida del devot de Déu.

S'9d 9 A< 77& AfdT Il

El devot de Déu creu que Déu sempre esta amb ell.
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yg T AS ™ & IfdT I

Devot de Déu sempre roman imbuit de I'amor de Naam.

Aea 98 Y3 uUsaaTd i

Déu és el Querisher del seu devot.

A< <t I fadarar i

El Déu sense forma conserva I'honor del seu devot.

A Aeq fAg efenryg amd i

El seu devot és aquell a qui Déu mostra misericordia.

&6 A ALY A ATH AHTS 1311

Oh Nanak, aquest devot el recorda amb totes i cadascuna de les alenades. ||3||

MYS 76 YIS T I

Cobreix les deficiencies del seu devot.

WUS AL ot AGYd I i

Segurament conserva I'honor del seu devot.

»US TH 99 efF T3 I

Déu atorga gloria al seu devot.

WU AT I8 &™ AUTEL 1|

Beneeix el seu devot per meditar sobre Naam.

WUS AL ot »fy uf3 g i

Ell mateix conserva I'honor del seu devot.

Fdtafsfufs Afe sz I

Ningu no pot estimar I'estat espiritual superior del devot de Déu.

Yygd A I8 A 5 UgW Il

Ningu es compara espiritualment amb el devot de Déu,

Yyga A 8u36a 1l

Perque els devots de Déu son els més alts dels alts.
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1 Yfs niuat Aer Sifenm 1|

Aquell a qui Déu es dedica al seu culte devocional,

&6d A A ©d feff yaretenr 81

O' Nanak, aquest devot es fa famos a tot arreu.

Stelt it Hfg a& 9 i

Si Déu infon el seu poder en un ésser huma molt feble (feble com una petita
formiga),

IAH 9d BHIJ afe B ||

llavors aquesta persona pot reduir els exercits de milions a cendres.

frm T A & Ie3 »fy 1l
Aquell que la vida ale Déu mateix no treu;

ITIQIUz T Afg ™ II

a aquesta persona Ell mateix proporciona proteccié.

HGH 136 93 9g 913 1l
Un fa tot tipus d'esforcos,

SR Ig3g faga a3 1l

pero tots aquests esfor¢os son en va sense la voluntat de Déu.

HI S TA I S AT Il

Ningl més a més de Déu pot matar o salvar una vida,

HIg FboT 7 IruT AfE ol
perque Déu mateix és el Protector de tots els éssers.

d A9 Fdfd I Yt I

Per tant, 'mortal, per que et preocupes?

AU a76d Yz wzy fesred nui

'Nanak, meditar amorosament sobre aquest Déu incomprensible i sorprenent.

14 ¥ g7 YZ 7UPA i

Una vegada i una altra, meditem sobre Déu amb devocio amorosa,
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Ut wififz feg W 35 qubA 1

i fent particips de I'elixir de Naam, saciem la nostra ment i el nostre cos.

&™ I3 frfe graufy urfen i

El seguidor del Guru que ha rebut la preciosa riquesa de Naam.
37 fag »ieg &rdt faretfen |

no veu res més que la presencia de Déu a tot arreu.

®™H TS ™ gy 947 i

Per a ell, Naam és la seva veritable riquesa bellesa i felicitat.
™ 7Y Ifg a™H ST A I

El nom de Déu és el seu company i la pau de la seva ment.
&™H If 7 7& U338 1I

Els que estan saciats amb el néctar de Naam,

HE 36 STHIT STTH AHTS I

les seves ments i cossos romanen fusionats en el nom de Déu.
ECER:CER Rl

Meditant sobre el nom de Déu en tot moment,

g 576 76 o AT I €
es converteix en una continua avocacié dels devots de Déu, diu Nanak. ||6||

9549 A7 faae feg af3 1

Dia i nit, utilitzeu la llengua donada per Déu per pronunciar els seus elogis.

Yfg »ua 7 et T3 i

Aquest do de lloar-lo és conferit per Déu mateix als seus devots.

3fa I3 WM3H I I1fE I

Els devots realitzen culte devocional amb amor de cor,

yg »ua fA gafa mfe 1l

i aixi romanen absorbits en I'amor de Déu.
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AdM IS ATS I

El devot de Déu sap tot el que ha traspassat, o esta passant ara,

Y3 MYS T IIH UBTS |l

i entén la voluntat del seu Déu en tot aixo.

37 <t vfaw 98& guTs i

Quina de la virtut de tan devot puc descriure?

SR ar g5 fg ea & A& i

No sé descriure ni una sola de les seves virtuts

WS YJd Y3 gAfd Igd I

Els que sempre habiten en la presencia de Déu,

I 3B RS AS YI 1191l
Nanak diu, son els devots perfectes.

He N 3 st Ge Bfa

'La meva ment, busca la proteccié dels que sempre habiten en la preséncia de
Dévu;

HE 38 MU 35 75 =fa 1
i dedica la teva ment i el teu cos a aquests devots.

fifs AfE »uaT yg us3T i

El devot que s'ha adonat de Déu,

AAG AGE B T |
esdevé benefactor de totes les coses.

f3n <t "Aafs A" 7y uefa 1

Rebras totes les comoditats en el seu refugi.

f3n & vafd A3 Uy fierefa 1l

En veure la vista d'un devot, eradicaras tots els teus pecats.

wied ey AarEt 873 11

Renunciar a tota altra intel-ligencia,
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SAAsdl3A=T B Il

i gaudeix-te al servei de tan devot.

WMEE ATS & d<t 37 I
El vostre cicle de naixement i mort arribara a la seva fi,

o164 {30 A6 A YAg A 4T 1o

'Nanak, seguiu sempre respectuosament els consells de tan devot. ||8||17||

A I
Shalok:

Af3 yay frafes afenr Af3arg f3a s =@ 11

Un que s'ha adonat del veritable Déu omnipresent, es diu el veritable Guru.

f3n & #far firy €ud s7aa afa I ar@ nau
En la seva companyia, un deixeble se salva dels vicis. Per tant, “Nanak, també
haurieu de cantar les lloances de Déu en companyia d'un veritable Guru.

AU Il
Ashtapadee:

Af3arg firy ot 93 yfsuss 1

El veritable Guru estima el seu deixeble.

Aed 9Q I1d AT e I

El Guru sempre és misericordios amb el seu deixeble.

firy <t 9rg TaHf3 HE fad i

El Guru elimina la bruticia del mal intel-lecte de la ment del deixeble,

I1d g9at Ifg s €93 i

ja que seguint els consells de Guru, el deixeble recita el nom de Déu.

Af39g iy QA dus a2 I

El veritable Guru allibera el seu devot dels vincles mundans de Maya.

Jd Ay faarg 3 a2 i

El sikh del Guru (deixeble) s'absté de lliurar-se als vicis.
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Af3arg iy 9@ s ug =fF 1l

El veritable Guru déna al seu deixeble la riquesa de Naam,

9 Ay =z3mant I |1l

El deixeble del Guru és molt afortunat.

A3 Y T IB3 USBI A=A i

El veritable Guru embelleix la vida d'un deixeble tant aqui com en endavant.

&6 Af3arg iy 9@ #sl =78 AWt nal

'Nanak, el veritable Guru estima el seu deixeble des del nucli del seu cor.

Ja A fafaReg /T Il

El devot que sempre busca els ensenyaments del Guruy,

a1 ot »far He Hfa 7 1l

obeeix les ordres del Guru amb tota la seva ment,

WYA IQ AfdTg & AG™= I

mai mostra I'orgull de cap manera,

JIfg afg s fae 7 forR 11

sempre medita sobre el nom de Déu amb amor i devocio,

HE S AT UfA Il

rendeix la seva ment al veritable Guru,

fSH A= A ITgA IH I

que els assumptes de humbledevot es resolguin amb éxit.

A< 993 Jdfe fogamidt 1l

El que realitza un servei desinteressat, sense pensar en recompensa,

37 9@ I3 yanufs mmit 1l

s'adonara del seu Déu Mestre.

Wyt fqur fag »ifu s13fe 1

Sobre qui Déu mostra la seva gracia.
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769 B A< J1d ot Hi3 BfE 12

'‘Nanak, només aquell devot busca els ensenyaments del Guru. ||2||

AR AT T HS WS I

Aquell que ha convencut el Guru de la seva devocié total.

A AT YIHAD St I3 778 I

que el devot coneix |'estat mistic del Déu Transcendent.

A Af3qrg fag fav afa = @ 1i

El veritable Guru és aquell, en el cor del qual esta consagrat el nom de Déu.

nifs g I3 IQ FZ 7 1l

Em dedico a aquest Guru moltes vegades.

AJd fours b T E137 ||

El veritable Guru és el que atorga tots els tresors i la vida espiritual.

WS YJd UTIYIH Jfa1 937 i

En tot moment roman imbuit de I'amor de Déu.

gIH Hfg 78 76 Hfg yragaH 1I
El veritable Guru esta absorbit en el Déu Suprem i el Déu suprem habita en els
seus devots.

efg nfu sdt Ig 3ad |l

No hi ha dubte que Déu i el veritable guru sén un i el mateix.

HIH fimray Sfenm & Aveha i

Fins i tot per centenars d'enginys intel-ligents no podem coneixer un veritable
Guru.

STES WHT Ird g33Tdit UtEha 1311

'Nanak, és només a través de la bona fortuna que ens trobem amb un Guru.
113l

HSS TIHG YU3 UKI3 i

La benediccié és la unié amb el veritable Guru; un se santifica en acceptar els
ensenyaments del Guru.
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YJH3 9d6 I3 feans Jif3 11

Després de sequir sincerament els ensenyaments del Guru, I'estat d'anim d'un
és elevat i la conducta en el viatge de la vida es torna immaculada.

3T3 AT IH TS I= I

Habitant en companyia de Guru, un s'uneix a cantar les lloances de Déu,

YTggIH dl TIID T1= I

i arriba a la Cort del Déu Suprem.

HAfs Sfd 596 96 MuWTS i

Escoltant els ensenyaments del Guru, les orelles es sacien,

HE H3Y WM3H Y3ta i

la ment esta contenta i I'|anima es compleix.

YT IId M8 AT AT HI NI

Perfecte és el Guru i eternament veritables son els seus ensenyaments.

0, 0
i3 faafe B dfe A3 11
Sobre qui el Guru llanga una mirada ambrosial, aquesta persona es converteix
en un sant.

IS famiz ShHf3 &sat urfe i

Infinit sén les virtuts del veritable Guru i ningu pot estimar la seva valua.

&'6d fam 3= 39 B2 fHsfE s

O' Nanak, Déu uneix aquesta persona amb el Guru amb qui es complau.

faaa e GA3f3 »da 11

Un mortal només té una llengua, pero innombrables sén les lloances de Déu,

A3 yay yds fasa |l

qui és etern, perfecte i perspicac Ser.

g 8 & U933 Yral i

A través de cap paraula, un mortal pot descriure les virtuts de Déu,

WITH Mdtad Y3 faaamat Il

que és inaccessible, incomprensible i lliure de tots els desitjos.
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fagrarg fagea AueTst ||

No necessita suport, esta sense enemistat i dona pau,

31 ot AHf3 fad & uret i

ningl no ha pogut constatar la valua de les seves virtuts.

wifs I913 g6 fo3 Fafa 1l

Innombrables devots s'inclinen diariament en reverencia a Ell,

996 IHS fage fmafa i

i meditar sobre el seu nom amb amor i devocio.

He gfgardt Af39a »Mus |1l

Em dedico a I'autentic Guru per sempre,

&T6d AR Yrfe WA yg 7ua 1yl

'‘Nanak, per la gracia del qual puc meditar amorosament sobre el nom de Déu.

115l
feg afg g U= Ag AfE I

Només una persona molt rara gaudeix de I'esséncia del nom de Déu,

M3 R »ig R IfE 1l

en participar el nectar de Naam, es torna immortal.

Srygu T wTdt = faa™ Il

Aquesta persona mai perilla (no suporta la mort una i altra vegada),

1 3 Hfs YIre I&3™ |i

en la ment del qual es manifesta Déu, el Tresor de les virtuts.

WS YJd Ifd 7 & BfE i
En tot moment un devot medita sobre el nom de Déu,

Ag Quen Aea a@ efT |1l

i imparteix també els mateixos consells veritables al seu deixeble.

Ha Wifewn @ RfaT s Y I

No esta unit a Maya (desitjos mundans),
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H& Hfg g8 afg afg 2 i

i sempre consagra Déu en la seva ment.

WUITg TS Ygar i

Aquell la foscor de la ignorancia ha estat substituida per la llum de Naam,

ST IIHHITH 3T I EH NIEII
O Nanak, el seu dubte, afeccié emocional i penes fugen.

3Uf3 Hifg ofe a3t i

A través dels ensenyaments del Guru, la pau ha prevalgut fins i tot quan es viu
a la calor dels vicis,

&g Sfemm gy 513 ITEt 1l

i, 'el meu germa, ha prevalgut un estat de felicitat i tots els mals s'han esvait.
TIGH HI& o fie wien 1l

La por al naixement i a la mort es dissipa,
Y Yda QUeA i

a través dels ensenyaments perfectes del Guru.

3@ g fagsC dfean 1l

Tota la por s'aixeca, i ara habitem en la temeritat,

AaIS frfa Has 3 8 &R I

i totes les maladies sén destruides i dissipades de la ment.
frm 97 7 3fs fagur o<t 11

El Guru a qui ens vam lliurar ha demostrat misericordia;
AR AfY ST Hardt I

meditant sobre el nom de Déu a la santa congregacio,
fafs urdt ga gH 915 |

hem assolit |'estabilitat espiritual i els nostres dubtes i vagades han acabat.

Hfs s7aa Ifg Ifd A H=S 1911

O' Nanak, aixo ha passat escoltant les lloances de Déu amb les nostres orelles.
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fagars »fy Agars 3t 64t

Ell mateix és intangible (no afectat pels maies); i Ell mateix és tangible (en
forma de la seva creacio).

%1 Urfd fafs Aarst Adt

Ha fascinat tot I'univers manifestant el seu poder.

wyd 9fa3 yfs »rfu ga72 1|

Ell mateix ha creat les seves meravelles.

WYST SHIZ wmd yre ||

Ell mateix encerta la seva valua.

JIfa fag T st afe o

A més de Déu no hi ha ningl més com Ell.

HJd fad3fa 2 RfE 1l

Ell és I'Ginic, impregnant a tots.

©f3 Uf3 Ifen gu Jar 1l

A través i a través, Ell perviu en totes les formes i colors.

I YJIrH AT A Hl I

Aquesta il-luminacio es revela en companyia del Guru.

Ifg 95T »ust I Trdt i

Després d'haver creat la creacid, ha infos el seu poder en ella.

nfea 979 aTaa gfgardt ntcnati

'‘Nanak, Li dedico la meva vida innombrables vegades.

A I
Shalok:

Ay & 978 fag Ias fafunn st =g i

Excepte I'adoracid a Déu, res acompanya una persona. Tota la riquesa
mundana es torna tan inutil com les cendres després de la mort.
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afd Ifa a4 nres a7 fag ug AT Nall
A més, la meditacio sobre el nom de Déu amb devocié esta guanyant la
riquesa més sublim, la riquesa que acompanya el mortal després de la mort.

WHSYS! I
Ashtapadee:

A3 AT fHfs Iag gt 1l

Contemplar les virtuts de Déu en companyia dels sants.

g farfa s wmarg 1|

Medita sobre Déu amb devocié amorosa i fes de Naam el teu suport.

niefd Qure Afs Hi3 farrag Il

'El meu amic, oblida tots els altres esforcos,

9d6 aHS fae Hig Bfg arag 1l
i consagreu les virtuts de Déu dins del vostre cor.

JJ6 A7d6 R Y3 AHTY I
Que Déu és capag de fer i aconseguir que tot es faci.

fegafgarag s afa=g 1l

Per tant, comprendre fermament la riquesa del nom de Déu.

feg ug Heg Jeg FAIR3 |
Reunir aquesta riquesa de Naam, i arribar a ser molt afortunat.

H3 A& I feaHs H3 |
Aquest és I'ensenyament immaculat del poble sant.

B WTH I HE HIfJ I
Mantingueu la fe en el Déu Unic en la vostra ment.

AJY 391 &'ad Hfe Afg nail

O' Nanak, d'aquesta manera, totes les seves maladies seran dissipats.

i us 9@ 9ifg Jd< €fs urefag 1l

La riquesa que persegueixes en totes direccions,
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R g Ifg Aer 3 urefa i

obtindreu aquesta riquesa meditant amorosament sobre Déu.

frm 7y 9@ fo3 gafa 13 11

‘amic, la pau que sempre anheles,

A 7Y ATg Afgr ydif3 1

que la pau ve estimant Déu a la Santa congregacio.

fam A9 € Safa ISt ITat 1l

La gloria, per la qual realitzeu bones accions,

' R 39 Ifd <t AIat I

obtindreu aquesta gloria buscant el refugi de Déu.

ifex Qurdt da1 & AfE 1l

Tot tipus de remeis no han curat la malaltia de I'ego,

a1 i afg »ieug &fe 1|

aquesta malaltia es cura participant de la medicina del nom de Déu.

HJY fous Hfg afd o™ fears i

De tots els tresors, el nom de Déu és el tresor suprem.

AU &Tad Tdaifd ug=Tg 1Rl
O' Nanak, meditar sobre el seu nom i voste sera aprovat a la cort de Déu.

HS Uddug afg 2 &1 |1

[Ilumina la teva ment amb el Nom de Déu.

vd fefA ez v orfE ||

D'aquesta manera la ment, que segueix funcionant en diferents direccions,
s'estabilitza.

318 fawg & A afe |

Cap obstacle s'interposa en el cami d'un,

3 fae g/ afg Afg 1l

en el cor habita que Déu.
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afg 33t srar afg &€ i

En aquesta epoca fosca del mal (Kalyug), Meditaci6 sobre el nom de Déu
proporciona comoditat calmant als mortals que pateixen en la intensa calor si
vicis.

frifa fmifa rer Ay U@ i

Sempre meditar amorosament sobre Déu i rebre la pau eterna.

I8 faan yas Ife mm i

En meditar sobre el seu nom, es dissipa la por i es compleixen els desitjos.

313 I8 WMT3H YgarA i

A través de la devocio amorosa de Déu, I'anima s'il-lumina.

33 wfg 7fe g/ wifgst

Déu etern ve a habitar en el cor del que medita en Naam.

S &TES I AH ST 131
Nanak diu, d'aquesta manera s'encén la nosa del dimoni de la mort i es desfa
dels cicles de naixement i mort.

33 Hiag 9d Ag A I

Aquell que contempla les virtuts de Déu, es diu que és el veritable ésser huma.

ASHHI A & I ||

Pero aquell que neix només per morir i no medita sobre Déu és espiritualment
immadur.

e gres e yg A= oI

El cicle del naixement i la mort acaba meditant amorosament sobre Déu,

»Y f3nnfar Aafs grae=< i

renunciant a I'autoconcebut i buscant el refugi del Guru.

fe@ a3s AsH I dfe Gug I

D'aquesta manera, se salva la preciosa vida humana.

Jfq afa fdfa yrs »marg 11

per tant, recordeu amorosament Déu, que és el suport de la vida.
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Hisa GuUe & geaad i

No es pot escapar de les rondes de naixement i mort provant innombrables
maneres,

LIDIERGER SR ICICH]

o estudiant els Somritis, els Shastras i els Vedes.

Jfg &t 3913 a9g HE S I

Per tant, adoreu Déu amb devocié constant.

Hf6 983 75d €% utfe 18|l
A més, qui adori amorosament Déu tindra els desitjos de la seva ment
complerts.

Aifd s I BA 33 TS Il

Aquesta riqguesa mundana no anira amb vosaltres;

3 fomn BuT=fa Hau HaT 1l

'La meva ment ximple, per que t'aferres a ella?

73 Hi3 g mig afe3T I

Fills, amics, familia i conjuge,

fes 3 Fag M IS ASE I
quin d'aquests sera el vostre salvador al final?

I a1 Hifew fararg i

El poder, el plaer i la vasta extensié de Maya (riquesa mundana),

fes I qgg IS sA9I |l
digues-me qui s'ha escapat alguna vegada d'aquests.

»H IAS IE wAST I

La cavalcada de cavalls, elefants, carros (vehicles expansius del passat),

35T 3¢ I8 UTHT Il
és tot fals esplendor i també ho és qui ho mostra tot.
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fifs <t 37 98 & faarsT 1

El mortal ignorant no reconeix Déu que ha donat aquests dons,

& famfa sTaa g3t il
i, 'Nanak abandonant el nom de Déu, es dol al final. ||5||

13 ot 13 3 Bfa fommd i

O els ignorants, seguiu els ensenyaments del Guru,

3413 faaT ag 39 fimdma 1l

Sense 'adoracio devocional de Déu, fins i tot els extremadament savis s'han
ofegat en |'ocea mundial dels vicis.

Jgfg <t Fa1f3 Sa9d Ha Hi3 I

‘La meva ment amable, adorar Déu amb amor i devocio,

fears dfe g €3 1l

la teva consciéncia es convertira en pura.

96 IHS I HE HTfT I
Consistireu el nom de Déu en la vostra ment;

A6H A6H o fasfay wfg 1l

i els pecats d'innombrables vides seran destruits.

WY FUg M<I ™ AU Il
Mediteu el nom de Déu i inspireu els altres a meditar també.

H&3 IJ3 9I3 Jif3 U=y i
L'estat espiritual superior s'aconsegueix escoltant i pronunciant Naam i vivint
una vida justa.

Ad g3 A3 afa 2 &8 i

El nom de Déu és l'essencia de totes les coses, i eterna.

HIfd HITE 76 IS IrQ HEI

O' Nanak, seguir cantant lloances de Déu en un estat de pau i poise. ||6]|
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IS Ire3 39 €33 AT |1l

Per cant de les seves virtuts, es rentara la teva bruticia de vicis,

fasfin afe I@H fay @3 1l

i s'eradicara el veri de I'ego que consumeix tot.

Jfg wifd3 o/ gu &S 1l

Et convertiras en lliure de preocupacions i viuras en pau.

A It afg s fs 11

Mediteu el nom de Déu amb totes i cadascuna de les alenades.
&8 sy Aot war il

'la meva ment, renuncia a tota la teva intel-ligéncia,
ARG yrefa A U&T I

rebras la riquesa eterna de Naam a la santa congregacié.

Jfa Yt Afg sag fa@arg i

Amasseu la riquesa del Nom de Déu i participeu en aquesta veritable accié.
Hia" 7Y TI9d AATg Il

Obtindreu la pau aqui i I'honor a la cort de Déu.

Aag fad3fa g 2y I

Heus aqui I'Un que impregna en tots;

I &TEI AT HASfE BY 11911

Nanak diu: el que esta predestinat rep aquesta benediccio.||7||

o Afy 2 g 1l

Meditar només en I'Un i lloar només aquell.
g farfg 83 Ha »ifa i

Recorda I'Un, i anhela I'Un en la teva ment.
TIH QA IS IMQ WA I

Canta les infinites lloances glorioses de ['un.
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Hf& 3fs Ay 2 I3 |

Amb la ment i el cos, mediteu sobre el Déu unic.

o 2 oq gfd wfy 1|

El Déu mateix és I'Unic i Unic.

Yda yfg afaG yg ey 11

El Déu perfecte esta pervivint en tots.

wfea famag a3 32 1l

Les moltes extensions de la creacié han vingut totes de I'Un.

Y MIY UIE3 T¢I

Meditant sobre I'Unic amb devocié amorosa, s'eliminen tots els pecats.

H& 35 Misfa g yg a3 |l

Aquell la ment i el cos estan impregnats de I'amor d'Un (Déu).

14 yrfe &7&a fag A3 ncnat
'‘Nanak, per la gracia del Guru, s'ha adonat de I'Un.

A I
Shalok:

fea3 fea3 yg »ifer ufgnr 3@ AaaTa 1l

'Déu, després de vagar per innombrables encarnacions, he vingut a buscar el
teu refugi.

&6d dl Y3 9631 vyt 3913t B1fE nall

'Déu, Es la humil oracié de Nanak, si us plau, beneiu-me amb el vostre culte.

AU Il
Ashtapadee:

A9 A ARG Y3 T35 i
'‘Déu, aquest humil devot demana el do de Naam de Tu,

Ifg fagqurR/eg afaa™ |1

si us plau, atorgueu misericordia i beneiu-me amb Naam.
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U 76T ot HTI1@ gfg i

Sol‘licito el servei més humil dels Sants.

YTgggH Hdt ATUT Yfd I

'‘Déu suprem, si us plau, compleixi aquest desig meu.

AST AT YS o I1& Ir<g i

Puc cantar les virtuts de Déu per sempre i per sempre.

AR 7 Yz 3Hfa fr=g i
O' Déu. Puc meditar amorosament en Tu amb totes i cadascuna de les
alenades.

9J& IHS fAG mat yif3 11

Que m'impregni de I'amor del teu nom immaculat,

3913 F9Q Yz <t fa3 Bif3 11

i que jo recordi Déu amb reverencia tots i cada dia.

Y G 2w i

El nom de Déu és el meu Unic refugi, el meu Unic suport.

&6 HIG a™ Y3 AT 141l
Nanak demana el nom més sublim de Déu. ||1||

yg dt farfe Har 7y Ife 11

La mirada de Déu de la gracia porta felicitat suprema.

Ifg Iy fagmr Afe 1l

Pero només una rara rep el nectar del nom de Déu.

s Tt A 796 f3U38 11

Els que han participat al nectar de Naam estan completament contents.

Ydas YIH &1 3818 I

S'han convertit en persones perfectes i no s'espavilen en cap situacié.

HII Id YH IA Ifar Il

Queden completament plens de la dolca delicia de I'Amor per Déu.
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Suxt 9@ Arg & Afar 1l

L'anhel d'unir-se amb Déu s'aboca en ells en la Companyia del Sant.

Ud Adfes mrs A f3mfar

Abandonant el suport a tots els altres, vénen al refugi de Déu.
W 3f3 YA wisfes fae a1

[l-luminats espiritualment, estan sintonitzats amb Déu dia i nit.
g33grait After yg #fe 1l

Els més afortunats sén els que han meditat amorosament sobre Déu.

&6 &H 93 7Y JfF 12l

O' Nanak, la pau és rebuda per estar imbuit de Naam.

A< ot HaAT ydt 3¢t 1l

Els desitjos de la ment d'un devot es compleixen,

Af3a19 3 foaHs HiZ &t I

en rebre els ensenyaments immaculats del veritable Guru.

76 a8 yg Ife6 efenrs 11

Déu concedeix misericordia al seu humil servent,

A< dia AT fears i

i manté el seu devot eternament felic.

qUa Fife Haf3 75 sfenm ||

Tallant tots els vincles de Maya, el devot s'allibera,

HASH HIS TY I I |l
el dolor del cicle de naixement i mort i el dubte s'ha anat.

feg ust Agur A3 ydt 1l

El desig d'alliberament del devot esta satisfet, la seva devocio és plenament
recompensada,

Jfe Ifamr Ae Afar agdt 1l

sent la presencia de Déu a tot arreu i dins de si mateix per sempre.
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s a7 7 13fs Sho fsfE 11

El devot esta unit a Déu a qui pertany,

&Tad ISt &TH e 131

O' Nanak, per culte devocional, el devot es queda absorbit en Naam.

AfaQ e fAws 593 |

Per que oblidar-se d'ell, que no deixa anar malgastar els esforcos dels mortals?

A faQ famad fi shr 778 11

Per que oblidar-lo, que reconeix el que fem?

A fa@ fara fafs 7g fag Tt 1l

Per que oblidar-nos d'ell, que ens ho ha donat tot?

A fa@ fama fa fites #ite 1l

Per que oblidar-lo, qui és la vida dels éssers vius?

A fa@ fang fa wiarfs Hfg I 1l

Per que oblidar-nos d'ell, que ens conserva en el foc de I'Gter?

I3 yrrfe  fagsr s 1|

Rara és la que s'adona d'aixo per la Gracia del Guru,

AfaQ fars fAfay3 a= I

Per que oblidar Ell, que ens salva del veri de les il-lusions mundanes?.

T6H AGH ST T arse i
i es reuneix amb Ell el mortal separat d'Ell per innombrables vides?

Jfd ya 33 fed grfenp i

Els devots, a qui el Guru perfecte ha fet entendre aquesta essencia,

YZ MUST 16 76 ffanm 18
| Nanak, han meditat sobre el seu Mestre amb amor i devocid.

0
HHG A3 Idd feg ™ 1I
‘els meus amics sants, ocupen aquesta tasca,
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e f3nrfar fug afd o™

de meditar sobre el Nom de Déu i renunciar a totes les altres practiques
ritualistes.

fmifa frmifa fmifa ma ureg 1l

Medita constantment el nom de Déu i gaudeix del gust de la felicitat.

WY HUg MEII o™ AU i
Medita en Naam tu mateix i inspirar els altres a fer el mateix.

I3 Ife IIhA HATg i

En estimar I'adoracié devocional, es creua I'ocea mundial dels vicis.

fag gaEst 3g drt &g Il

Penseu en aquest cos huma desaprofitat si no hi ha culte devocional a Déu.

Y dfsne 7y fafa & i

Naam és el tresor de tota la bona fortuna i la pau.

g33 A3 ute fay i

Fins i tot el que s'ofega en vicis, se salva meditant sobre Naam.

IS EH AT I3 & I
Totes les penes s'esvaeixen recordant Déu.

ATOA 6™ AU A3 NIY I
Per tant, 'Nanak, meditar sobre el Naam, el tresor de les virtuts.

Surt Yifs PigH =g

Aquell en qui ha despertat I'amor, I'afecte i I'anhel de Déu,

H& 36 »i3fa fedt 7@ 11

només desitja aquest do de Naam.

37 Ufy T Ay IfE I

Considerant la seva beneida visié (seguint els consells de Guru), se sent beneit.

He faam A 99% ofe i

La seva ment floreix en eéxtasi seguint sincerament els ensenyaments del Guru.
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913 76T 2 HiE 3fs 37 i
La ment i el cos dels devots de Déu s'infonen amb el seu amor.

fagmTAQ U Har 1l

Rara és la que s'uneix a la companyia d'aquests devots de Déu.

o gA3 in afg 1o ||

'Déu, beneiu-nos misericordiosament amb aquest Unic do,

319 yrfe s 7fy S i

de manera que per la gracia de Guru, podem ser capacos de meditar sobre el
vostre nom.

T QuTadt s 7 0l

La seva grandesa no es pot descriure;

&6 Ifa Aag AHfE 1€

O' Nanak, Ell és tot impregnant.

yg gyAe e efenms i

O' tot perdonant i misericordidés Déu dels mansos,

313 &8 AT faaums i

Amant de la meditacié i sempre misericordios,

W&TE &Y Jifde JUTS i
O' el suport de la suport-menys, protector del mén.

HIE W Fd3 Yf3us ||
O' el sostenidor de tots els éssers.

»1fe Ygy 19< 99374 i
'L'ésser primigeni,' el creador de l'univers.

I3 76T A Y6 MU i
O' el Suport de la vida dels devots.

AR A IS I

Qui medita sobre Tu és santificat,
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B IfEBTRHS I3 1I

mentre enfoca la ment en I'adoracié devocional amorosa.

IH faadaratita &tg »as i

som immiserables, ignorants i malintencionats,

&6 IH Adfs Yau FA=™s 11911
'‘Nanak, pregueu i digueu:' Déu, hem vingut al vostre santuari. ||7||

HIY S5 HAfS HY U@ ||

Considereu que un ha rebut totes les comoditats celestials, I'alliberament de
vicesi el lliurament dels cicles de naixement i mort,

o foru afg 2 91& are i

si un ha cantat les lloances de Déu fins i tot per un instant.

wifes Imd a1 Sfsmret i

Considereu que un ha rebut el pou d'innombrables regnes, plaers i gloria.

afg ™ <t =T HfE Iret |

a qui li encanta cantar les lloances de Déu.

gd 376 IYd Hall3 I

Considereu que un ha rebut tot el plaer munda de la roba bonica, els aliments
saborosos i la musica calmant

IH&T 7Y afg afga &3 1

que sempre recorda Déu i pronuncia el nom de Déu.

I8 7 A& RITUGL3 I

Els fets d'aquesta persona son virtuosos, guanya gloria i és espiritualment ric,

IGCER:LRICIICICR A

en el cor habita els ensenyaments de Guru.

ATUATAT Y3 = foem Il

Oh Déu, concediu-me un lloc a la Companyia del Sant.
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HJE Y &Tod UddITH lITlRol
'Nanak, en complir en la companyia, totes les comoditats es posen de
manifest |20]|

A I
Shalok:

AIIS 636 fodara Ha mrdt wify 11
El mateix Déu sense forma és el que posseeix tots els atributs i no atributs. Ell
mateix roman en la meditacié absoluta.

WIS ST STET WY It fafa Ay nqi

'Nanak, Ell mateix ha creat aquest univers i a través de la seva creacié medita
sobre si mateix. ||1]|

WHSYE! I
Ashtapadee:

g warg fag g & ferea |

Quan aquest mén encara no havia aparegut en cap forma visible,

Uy Ys 39 g 3I3" 1l
qui després va cometre pecats i va realitzar bones accions?

9 Ot MUS He AXTT 11

Quan el mateix Déu estava en profunda meditacio,

39 99 fadu fag Afar f3 i

llavors contra qui es dirigien 'odi i la gelosia?

9 for 97 995 fags & AUz i
Quan no hi havia color ni forma d'aquest mén per ser vist,

39 I34 A1 g farfa fmuz i

llavors, qui va experimentar alegria i pena?

9 WY WY o1y YrIgaA i

Quan el Déu Suprem estava sol per si mateix,
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g NI I I I3 FaH |

llavors, on era |'afeccié emocional, i qui tenia dubtes?

WYS G wify g3 I

Ell mateix ha posat en escena la seva propia obra,

ST6d Sdodd & T Al
O' Nanak, no hi ha cap altre Creador.

€ Je3 Y3 A<S Al i

Quan només hi havia Déu, el Mestre,

39 94 Haf3 ad fan a8 arat 1

llavors qui es considerava unit a Maya o alliberat de Maya?
79 gafg Ifg »am »ug i

Quan només hi havia Déu, Insondable i Infinit,

39 &dd HddI 9d 986 M833 I

llavors qui va entrar a l'infern, i qui va entrar al cel?
9 fsadrs Y3 Agd #afe i

Quan Déu estava sense atributs, en absolut,

39 fAe Aaf3 Fag faz &t 1|

llavors on era I'anima (shiva) i on era el (shakti)
9 wrufg wfy »wust Af3 d 1l

Quan va mantenir la seva propia llum a si mateix,
Jg IS fasdI=eas a3 34 |l

llavors qui tenia por, i qui tenia por de ningu?
MY I3 Wify II8aT9 I

Ell mateix és I'interpret de les seves propies obres de teatre;

AT ST MdH MUTd 11U
'‘Nanak, el Mestre Suprem és insondable i infinit. ||2]|
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MIISTH BY MTUS HTHS I
Quan el Déu Immortal va ser absorbit en el seu propi estat de pau i pau,

3J A6H HI& Jd 97 9™ I
llavors, on va ser el naixement, la mort i la destrucci6?

9 Yda 937 Yyg AT 1l

Quan només hi havia Déu, el Creador Perfecte,

39 74 ot A Fag fam dfE 1l

llavors qui tenia por de la mort?

9 M3 Mdlad Yz e i

Quan només hi havia el Déu Unic, poc manifest i incomprensible,

I9 fag U3 fag ue3 3y i
llavors a qui Chittar i Gupat (els angels de gravacio) van demanar el relat dels
seus fets?

9 &'° fadae wdigd warg i

Quan només hi havia el Mestre Immaculat, Incomprensible, Insondable,

39985 g I8 dus g 1|

llavors qui es va emancipar, i que es va mantenir en els vincles de Maya?

WIYS WY WY It mgar I
Aquest meravellés Déu sol és Ell mateix com Ell.

BT MIYS gU MY It GUIAT 13

'‘Nanak, Ell mateix ha creat la seva propia forma. ||3||

Ad feaHs ygy yau uf3 937 11

Quan I'Esser immaculat, el Mestre de la humanitat era tot per si mateix,

3d fag Ag Fag faor 437 1|

no hi havia bruticia de pecats, aixi que que hi havia per rentar-se net?

7d fodas fodara fagas I

Quan només hi havia el Déu immaculat, sense forma i sense desitjos,
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3J 9683 a8 H'es I8 »fgHs 1l

llavors qui tenia autoestima i qui tenia ego?

1J AgY 93 A9 I

Quan només hi havia el Mestre de I'Univers,

3JeS fegBa3 agdn |
llavors qui va ser tacat pel frau i el pecat?

7J 13 Agut A3 Hfar mmR i

Quan I'encarnacio de Llum (Déu) es va submergir en la seva propia llum,

3d fanfa 34 aes fquz= |

llavors qui anhelava Maya, i qui estava satisfet?

Id& IITeE IJadd i

El Creador és el faedor de tot i la Causa de totes les causes.

&6d g3 1 &1fd AHTG 18I
O Nanak, el Creador esta més enlla de I'estimacio ||4]|

Y MU AT WS Aid g&T8t I

Quan va contenir la seva gloria dins d'ell mateix,

39 d26 Hifg gy fHg A3 9t |1l

llavors qui era mare, pare, amic, fill o germa?

Ad AJY 98T »iryfg ug=His i

Quan Déu mateix era ultim en tots els poders,

I e IS I A T4 i

llavors, on era algu llegint els Vedes i els katebas (els Ilibres religiosos)?

9 »Us wry »ify ©fg amd 11

Quan es va mantenir a si mateix, al seu propi jo,

38 HITs »iyHaIs FaT e i
llavors, qui considerava que els presagis eren bons o dolents?
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I MYS €T U »ify AT I

Quan Ell mateix era el més alt i Ell mateix més baix (en rang),

37 I0& 39d F8E A T Il

llavors qui era I'amo, i qui era el servent?

fams famd 99 famme 1l

La gent esta sorpres per les sorprenents meravelles de la vostra creacio.

&6a MUKt IIf3 ATsg mfu 1y

Nanak diu: “Déu només tu saps el teu estat

T WES Mee MST AHTEnT |

Quan Inenganyable, Indestructible I'lncomprensible es va absorbir.
Sar farfa fammuz Hifemm ||

llavors qui va ser enxampat per Maya (distraccions mundanes)?
WYA FQ mMrufg W i

Quan es va retre homenatge a si mateix,

f3g e a7t ua=H 1l

llavors els tres modes de maies (poder, vicis i virtut) no van prevaler.
i €afd B e FaI= T Il

Quan només hi havia I'Unic, Déu Suprem sol,

39 a@s wfd3 fam rat fdam i

llavors qui no estava ansids i qui sentia ansietat?

I WTUS WY wfy ySorar ol

Quan només Ell mateix hi era per complaure'l,

37 985 I8 IS A&AIT Il

llavors qui era I'orador i qui era I'oient?

ggEi3 a3 a1

Ell és immensament infinit i el més alt de l'alt.
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&TE YA FQ wrufg ugaT 1€
'‘Nanak, Ell sol pot fer-se a si mateix.||6||

g wirfy 9fe€ ugdg »iarg 1l
Quan Déu va modelar aquest univers de forma visible,

f3g 91 Hfa <t famarg |1l

Va fer que el mon se sotmetés als tres modes de Maya (vici, virtut i poder).

Yy g 39 3¢ 973 |
Llavors va existir el concepte de pecat i virtut.

€ &dx A AT €ET=3 Il

com a resultat, alguns van anar a l'infern i alguns van anhelar el cel.
MG 7S HfeA 7S 1l

Trampes i enredaments domestics de Maya,

IR HTIIHI I I

un munt d'egotisme, afeccié, dubte i por,

Y HY HTS MUHTS I
penes i plaer, honor i deshonra,

wfsd Yarg S8 gyaTs I

tots aquests van arribar a ser descrits de diverses maneres.

WY 89S »ify Ifg | I

Ell considera la seva obra que va crear Ell mateix.

¥ Had 38 sa 2R 1191

'Nanak, quan acaba la seva obra, llavors es deixa sol per ell mateix. ||7]]|

A w33 a3 3T »fy 1l

Alla on sigui el devot invisible de Déu, Ell mateix hi és.

H1J UAQ UTAT H3 Y3y ||

Desplega I'extensié de la seva creacio per a la gloria dels seus sants.
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oI U 1 mryfg aat i

Es el mestre de les dues parts (de les seves formes manifestes i no manifestes).

% dt Az @ag w41 I

La gloria d'aquests sants els enganxa sols.

wrfg Q3 I wiae 97 i

Ell mateix realitza els seus miracles i felicos gelats.

»Yfg IA 3916 fogdan Il

Ell mateix gaudeix dels plaers, i no obstant aixo, Ell no esta influenciat per
aquests plaers.

faH 9 {3 Mus sfE BRI

A qui li agrada, beneeix amb el seu nom,

fra IR f3ras fumr

i a qui vulgui, els manté enredats en els plaers mundans.

YHH™T METd MIT63 W3S I

'Déu infinit, insondable i etern,

fA@ goeg 38 aaa ew aF N1
'‘Nanak, com voste dirigeix els seus devots, aixi és com parlen. [|8|[21]|

A I
Shalok:

it 3 A 3TgdT W TI3EI i
O'Mestre de tots els éssers i criatures, Voste mateix esta imperant a tot arreu.

&6d 8d YAfanr ga 94 farera nal

O' Nanak, Déu és All-pervading; a més d'ell, on és qualsevol altre per ser vist?

1l

AU Il
Ashtapadee:

WY T8 WY AEAITd I

Déu mateix és l'altaveu, i Ell mateix és |'oient.
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»ryfag 8 wirfy fararg i

Ell mateix és I'Unic, i Ell mateix és el molts. (imperant en la seva creacié

7 f37 3 31 fiafe Gure i

Quan li agrada, crea el mon,

WMUR IS BT AN ||

i quan tan agrada, I'absorbeix de nou en si mateix.

34 3 95 ot fag IfE 1l

'Déu, no hi ha res fora de Tu.

MY Ff3 A3 A3 UdfE i
Heu mantingut tot el moén subjecte al vostre comandament.

1 yz /6 wrfu g2 1|

Qui Déu mateix permet a algu entendre aquest concepte,

Y & REI AG UTE I
aquesta persona sola s'adona de I'etern Naam

R AHEIHI 33837 I

Aquesta persona mira imparcialment sobre tots, i és el coneixedor de la
realitat.

&'6d AA1S fiAfe aA3T nail
'‘Nanak, és el conqueridor de tot el mon. ||1]|

A AIAS TR TH I

Tots els éssers i criatures estan sota el seu comandament.

e efeg wiaTg 2 51 ||

Es misericordiés amb els mansos, i el suport dels indefensos.

frraa fagAfe s Ha 1

Ningu no pot destruir el que esta protegit per Déu.

A 1o fAH Hed famama i

No obstant aix0, considereu un mort espiritualment a qui Déu oblida.
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fSa 3fAameg gara afe I

Abandonar-lo, on més podria anar algu?

A3 fafg 2 fodas afe 1l

El Déu suprem immaculat és el protector de tots.

it St gAf3 AT AS T 1|

Controla tots els secrets de totes les criatures.

»i3fg grafg Avag 7Y 1|

Sapigueu que Déu sempre esta amb vosaltres dins i sense.

T fours aniz wuTa i

qui és el tresor de les virtuts, infinit i interminable,

&T61 TH AET "9(BaTd 1R
'Nanak, els devots de Déu estan dedicats per sempre a ell. ||2]|

Yds Yfd 99 efemms i

El Déu Perfecte i Misericordids perdura a tot arreu,

A3 Qufg I<3 faqus I

i la seva bondat s'estén a tots.

WUS II39 776 MY ||

Ell mateix coneix els seus propis camins.

»igaarHt afa§ fearfy i

El coneixedor del nostre pensament, esta perllongant per tot arreu.

yf3ur® witwis g 313 11

Ell estima els seus éssers vius de tantes maneres.

A 7 3fe€ 1 f3nfa fawunfs 11

Qualsevol que hagi creat, medita sobre Ell.

fam 92 f37 B fumife ol

A qui li agrada, uneix aquesta persona amb Ell,
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ga1f3 Fafg afg & gr< anfe i

i aquestes persones |'adoren cantant les seves lloances.

H& wi3fa famgra afa wifenm

Aquell que amb fe sentida ha cregut en Ell,

Ad6dd &6 fog AfanT 131

'Nanak, s'ha adonat de I'inic Creador ||3||

6 B1ar ofg 2 &1fE ||

Un devot que només esta sintonitzat amb el nom de Déu,

37 <t A & faggt arfe

els seus desitjos no van en va.

Aed 9Q AT 9fE »iret i

Es tracta d'un devot per meditar sobre Déu i servir la seva creacio.

I g7 uaH ug Ut ||
En comprendre la voluntat de Déu obté I'estat espiritual suprem.

far 3 Qufa sdt dtarg 1l

No hi ha millor contemplacié que meditar sobre el nom de Déu per a aquells,

71  Hfs gfmur fadarg i

en la ment del qual habita el Déu sense forma.

gu 3fg 92 faa=a i

Trencant els vincles de Maya, s'alliberen de I'enemistat,

Mafeg yafa g ug I

i sempre segueixen respectuosament els consells del Guru.

fog B AR YIS HIS |l

Estan en pau en aquest mén, i en el seglient,

&ad Ifd Yyfg »irufa A& 18

'‘Nanak, Déu els ha unit amb ell.||4||
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ATgHfaT Mg S9g »ae |l

Uneix-te a la Companyia dels Sants, i gaudeix de la veritable felicitat.

I Ired Y3 YIHTHT I

Canta les lloances de Déu, I'encarnacio de la felicitat suprema.
d™ &™ 33 Idd HiETd Il

Contemplar sobre I'essencia del Nom de Déu,

TSI I AT I SUd |

i redimir aquest cos huma, tan dificil d'obtenir.

M3 96 Ifgd T& I 1l

Recita amb reverencia els himnes ambrosials de les lloances de Déu;
Y 396 1 fod @ 1l

aquesta és |'Unica manera de salvar la vostra vidadels vicis.

WS YId Y3 UHg A" I

Sentir la presencia de Déu dins teu, les vint-i-quatre hores del dia.
fire mifarg fash »idar |

la seva ignorancia s'apartara, i la foscor dels maies sera dissipat.
Afs Qued fage gareg I

Escolteu els ensenyaments del Guru i consagreu-los al vostre cor,

He e s7ad @8 uteg 1yl
O' Nanak, tots els seus desitjos seran complerts. ||5]|

IB3 YB3 e Bg A=fa Il

Embelleix tant aquest mon com el seglent,

I™H o™ »i3fg €fg wfg I

consagrant el nom de Déu profundament dins del vostre cor.

YJ Jrd =t ydt e 11

Perfect és I'ensenyament del Guru Perfecte.
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fam Hfs gR 37 7g udifumm 1l

La persona en el cor de la qual habita, s'adona del Déu etern

Hfs 3fs & 7AUg foe &ife 1l

Amb la ment i el cos, recita el Naam amorosament i sintonitza-t'hi.

TYTITHG 3 I AfE Il

El dolor, el dolor i la por de la ment s'apartaran.

ngnnaaagennaﬁ !
'mortal, feu el veritable ofici de meditar sobre el nom de Déu,

T foaad gy 3vTdt I

de manera que la mercaderia (riquesa de Naam) estigui degudament aprovada
a la cort de Déu.

BT 9T HS HT I

Tingueu en compte, el suport real de Déu,

&6a gdfd & mrefg afa ngi

O' Nanak, voste sera lliure dels cicles de naixement i mort.|6||

A3 gfaaaaate

On pot anar algu, per allunyar-se d'Ell?

€93 IrusaTg fufe i

Un només se salva meditant sobre el Déu protector.

faa38 71U Hars 3@ fird i

Meditant sobre el Déu sense por, tota por surt,

yg faqur 3yt ge i

(perque) només per la gracia de Déu, el mortal s'allibera de tota por.

fryg e far sty 1l

Aquell que esta protegit per Déu mai no pateix cap pena.

& AU3 HfG I3 HY I

En meditar sobre Naam amb amor i devocio, la ment es torna pacifica.
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a3 mfe fie midarg |1l

L'ansietat s'aparta i I'ego s'elimina.

35 7% 9@ Afe & ugasaTg 1
Ningu no pot comparar-se amb aquest devot de Déu.

frg Qufa serarg mam Il
El que esta protegit pel Déu tot poderos,

SEI ITAITGA YT 91l
'Nanak, totes les seves tasques es compleixen. ||7|]|

Hf3 ydt »ifiz 7 <t farfe 1

Déu, la saviesa és perfecta, i la mirada és ambrosial,

TIAS U3 Quas figafe 1

amb la seva visio (adquirint les seves virtuts), el mén se salva.

TI6 IHS AT MEY Il
Déu, les virtuts del qual son incomparablement grans,

0
HSS TIAG Hed Ifd gy i
bella és la seva forma i el més gratificant és la seva vista.

U8 AT ALY Ud<g i

Beneida és la seva devocio, i acceptable és aquest devot a la cort de Déu.

WI3FAH UIy yurs |1i

Déu, el coneixedor interior és I'Esser Suprem més exaltat.

A Hfs A A I3 foa3 i

Aquell, dins la ment del qual Déu habita, es torna felicment felic.

Fdfsafe s ez a3 11
La por a la mort no s'acosta a ell.

WHT I8 WMHIT YT Yo ||
S'han convertit en immortals i han rebut un estatus immortal,
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ATOAfGT 576 Ifd frfe ezl

'‘Nanak, meditant sobre Déu a la santa congregacié. ||8|[22]]|

AL I
Shalok:

famiTs »iag Iifa Tha »ifamrs »itg faasm™ 1l
Quan el Guru beneeix un amb unguent de saviesa divina, la foscor de la
hisignorancia es dissipa.

Ifa fagur 3 A3 3o 16 HiE ugary nall

'Nanak, per la gracia de Déu, quan un es reuneix amb el veritable Guru, la seva
ment s'il-lumina pel coneixement divi ||1]|

WHSYE! I
Ashtapadee:

H3Afa mi3fa yg star 1l

A la Santa Congregacio, Aquell que s'ha adonat de Déu dins del jo,

&™ Yg " JIm HiaT Il
comenga adorant el nom de Déu.

IS AfHI B we Hifa |1I

Aquesta persona veu tot el mén contingut en Déu Totpoderds,

fsa Ja1 a7aT farerta i

i innombrables fenomens de diferents colors i formes que emanen d'Ell.

&8 fafamifiz yg s am™ i

El nom ambrosial de Déu és com els nou tresors del mon,

¥t Hfa fem a7 faegmd 11

i habita en el propi cos huma.

0
He Afa wiga3 3a & |l

En 'estat de meditacié més profunda, la musica celeste sense parar continua
sonant.
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J6 & A8 viggd fame i

No es pot descriure la felicitat d'un extasi tan meravellos.

f3fs oftpar fam »irfy feure i

Aquell que Déu mateix mostra, experimenta aquesta felicitat.

&16d f37 A6 ATt U@ nq1

O' Nanak, Déu concedeix aquesta comprensié a un devot tan sols. ||1]|

R’ »3fg ’ grafg »&3 i

El Déu infinit és dins i el mateix Déu també esta fora.

wfe wie faprfy afanr a3 i

Déu esta perllongant en tots i cadascun dels cors.

gdfes Hifg miram ufenms i

Esta perllongant a la terra, al cel i a les regions més properes.

HIY 3 YI& Yf3us ||

Es el sostenidor perfecte de tots els mons.

Hfes f3fs ugaf3 3 uagan 1l

El Déu Suprem s'impregna als boscos, camps i muntanyes.

HH »faPT 3AT I I

Tal com és el seu comandament, també ho és el fet de la criatura.

yQ= Ut gH3d Wifa i

Ell impregna el vent, I'aigua i el foc.

gfd d< T fer mfa 1l

Es perllonga en les quatre cantonades i en les deu direccions (existeix a tot
arreu).

fSA3fdsasdta =

No hi ha lloc on Ell no sigui.

13 yAfe 761 7Y U 121

'‘Nanak, la pau és rebuda per la Gracia del Guru. ||2|
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¥T yJs fAHf3 Hig =y 11

Contempleu-lo en els ensenyaments dels Vedes, els Puranes i els Smritis.

HHAPAD Hd &yaa3 Hig 2 1I

El mateix Un esta impregnant a la lluna, el sol i les estrelles.

T Y At Ag 2 8D Il

Tothom pronuncia la paraula de Déu,

MU NIBT S TAY3ID I

Pero, tot i estar present en tots, Ell mateix és inquebrantable i mai es vacil-la.

AJY BT I B U |

Després de crear tots els poders, Ell esta jugant els jocs mundans.

NS & urdha Ireg »s |l

Les seves virtuts sén inestimables i la seva eminéencia no es pot valorar.

Adg A3 Hfg A <t /3 1

Ell, Ia llum il-lumina totes les criatures,

grfg Ifa amit 6f3 Uf3 11

que Mestre esta proporcionant suport a tots a través i a través.

d1d UgATTe SIH T &™H I
Ells, el dubte és dissipat per la gracia del Guru.

&'6d f3& Hfg &g faams 131

| Nanak, creuen fermament que Déu és omnipotent. ||3||

H3 76T a7 YUY A gaH I
Els sants contemplen Déu a tot arreu.

H3 A6 o fage Afg aaH 11

Al cor dels Sants, tots els pensaments que sorgeixen son de justicia.

H3 AT H&fd 73 9495 |
Els Sants només escolten paraules de bondat,
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AJY formidt g Hfar 996 I

i sempre romanen absorts en el Déu que perviu.

fAfs T f3r st fegaas

Tal és la forma de vida de qui s'ha adonat de Déu

Af3 §9& Ag Afg FJ3 |1l
aquell sant pronuncia només les paraules divines (paraules de les lloances de
Déu).

Andfe RS Ty a1l

Passi el que passi, accepta pacificament.

qI6 AIeAHId Y A7 I
Ell sap, Déu com el faedor, la causa de les causes.

»i3fg gn grafa 9t €4t i

Creu que el mateix Déu que habita dins també esta fora.

&6 TIAG ©fd AZ Wt 181
O' Nanak, tenint en compte aquesta visioé pervinguda de Déu, tot el mon esta
fascinat. ||4||

wify A3 ot Ag A3 I

Ell mateix és veritable, i tot el que Ell ha fet també és veritable i no una il-lusio.

37 Yz 3 AarEt @3uf3 11

Tota la creacio s'ha originat a partir de Déu.

f3g g 3 aa fararg 1l

Com li agrada, crea I'extensio,

fsggR3Tedarg Il

i com li agrada, Ell torna a ser I'Unic i I'Unic.

nfeca BT B4l &7 A1E I

Manifold son els seus poders que no es poden coneixer.

fam 92 f37 B fumife ol

S'uneix amb si mateix a qui li agrada.
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<6 fadfe gea I gfa 1l

No es pot dir que qui és Ell esta a prop d'Ell i qui esta Illuny d'Ell,

WY Wy wry I3yfa Il

perque Ell mateix esta perllongant a tot arreu.

w3993 fag »rfu AT I

A qui imparteix aquesta comprensio de I'estat espiritual superior,

&6 37 7 wify 3372 nyi

'Nanak, a aquesta persona es revela. ||5||

HIE I3 MY 377 I
Ell mateix esta perllongant en tots els éssers,

HIY &6 My yesagraT |

a través de tots els ulls, Ell mateix és I'espectador.

HITS AHG AT T 37 1l
Tota la creacio és el seu cos.

WMYS 7H MY It HST I
Ell mateix escolta el seu propi elogi.

wes A1 g 8% oo i

Déu ha creat el drama del naixement i la mort.

wfarreTdt St Hifenm i

i Ell ha fet Maya subservient a la seva voluntat.

A3 & Hig mifgu3 3 i

Enmig de tots, Ell roman sense adscriure.

Afag g AW I3 1I

Tot el que s'hagi de dir, Ell mateix ho diu.

WGP W72 nyrfagrfT ATfE ||

Per la seva ordre, un neix i per la seva ordre, un mor.
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ST6d 1T IR T BE ANTE 1€

O Nanak, quan li agrada, Ell els absorbeix en si mateix. ||6||

fer 3 dfe gt gar i

El que vingui d'Ell no pot ser dolent.

Sdqagfaa agaa |
A part d'ell, qui pot fer alguna cosa?

WY 3BT FI33 »if3 St i

Ell mateix és bo; Les seves accions son les millors.

W 7T WU T ot I

Ell sol sap el que hi ha a la seva ment.

»ifY Ag Tt H3 A |

Ell és Truel, i tot el que ha establert també és cert i no una il-lusio.

©f3 Uf3 wirys Afar I 1l

A través i a través, Ell es barreja amb la seva creacio.

31 <t 91f3 tHf3 a7t & A 1

No es pot descriure la seva grandesa i extensio.

THJ Jdff 3 AT ufe 11

Si hi hagués un altre com Ell, només llavors es podria entendre.

f3n ar s Ag ya=ETs 1l
Tot el fet per Ell ha de ser acceptat per tots.

19 yAfe &7&a feg 718 1011
O' Nanak, aixo nomeés es coneix a través de la gracia del Guru. ||7||

A7 B AT Ay dfe 1l

Aquell que s'adona d'ell, rep la pau eterna.

wify fisfe &2 yg Afe i

Déu uneix aquesta persona amb si mateixa.
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Gg ua<3 IBII Uf3=3 I
Aquesta persona és espritualment rica, de familia noble i honorable,

s Haf3 fiam fae a3 |l
en el cor del qual Déu habita s'allibera del cicle del naixement i la mort encara
viu.

U5 U UG 7 M ||
Totalment beneit és I'adveniment d'un ésser huma al mon,

A yrrfe Ag Aa13 39fen ||

per la gracia del qual, es salva el mon sencer.

A6 Mg 1 fad 3@ i

Un devot de Déu ve al mdn de manera que,

76 Q Afar faf3 m =@ 11

tots aquells que entren en el seu contacte comencen a meditar sobre Naam.

WY HI3 Ha3 Jd AATG I
Aquesta persona s'emancipa i s'emancipa a la resta del mon.

5764 30 7& 98 AT sHAATg It N3
'‘Nanak, m'inclino en reverencia per sempre a aquell devot de Déu. ||8||23]|

A I
Shalok:

YT Y oIt YT AT T SQ I

La persona que ha meditat sobre aquest Déu perfecte el nom és etern.

&6 YJT Yot yd & 916 9rg

O' Nanak, aquesta persona s'ha adonat del Déu perfecte. Per tant, també
haurieu de cantar les lloances del perfecte. ||1||

AU Il
Ashtapadee:

yd 919 " Hfs QueA I

O' la meva ment, escoltar els ensenyaments del Guru Perfecte;
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yggay feafe afa vy i

i sentir el Déu Suprem a prop teu.

AR 7 fiag difde 1l

Medita sobre Déu amb totes i cadascuna de les alenades,

H& »i3a St @33 fde il

de manera que I'ansietat dins de la teva ment s'aparta.

WA »ifs3 f3mrarg 3341 i

O' la meva ment, abandonar les onades de desitjos per la matéria transitoria,
H3 AT ot gfg He Har i

i demanar el servei humil de les persones santes.

"y &3 a3t Fad Il

Renunciant a la teva auto-ocultacid, fes una oracidé humil a Déu,

HATOHI T »a1fe ATard 39d I

i en companyia de persones santes, neden a través de I'ocea ardent dels vicis.
Idus A sfaBgIza Il

Ompliu el vostre cor amb la riquesa del nom de Déu,

&6d I1d Yd SHAAT llQll
i O' Nanak, s'inclinen en humilitat al Guru Perfecte. ||1]|

YH FAS AIA MTET I

sereu beneits amb la pau eterna, les comoditats de la vida i la felicitat de
I'equipoise.

ATOATAT 37 UTHTET I

meditant amorosament sobre el Déu suprem a la santa congregacio.

&dd feefa Qurag /i€ I

Salva la teva anima dels dolors de l'infern,

I difde M3 IE de 1

cantant les lloances de Déu i fent particip I'elixir de Naam.
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faf3 fageg srafec 2 I

Contempleu el Déu Unic en la vostra ment,

T gU AT I WA I

Qui és Un, pero es manifesta en moltes formes.

IS TTHEd T e i

Sostenidor de I'Univers, Mestre del mén i amable amb els mansos,

TY 36 Ydo faaus 1|

Es destructor de penes, tot pervaint i misericordios.

friifa fmifa s ad T79 I

Amb amor i devocio recorda el seu nom una vegada i una altra.

&T6d 7 1 fad wiarg 12l
O' Nanak, Naam és I'Unic suport de I'anima. ||2||

S AT AU 996 I

Les Paraules del Gurud son els himnes més sublims.

WHBII B8 Bfg I35 |

Aquestes sdbn com perles i joies impagables.

H&3 I3 I3 8ura Il
Aquell que escolta i actua sobre aquests se salva dels cicles de naixement i
mort.

WY 33 B foA3T I

Neda a través de I'ocea mundial de vicis i ajuda els altres a nedar.

(o}
HEB HiTg ASE T HA i
Complerta és la seva vida, i beneficiosa és la seva empresa,

"3 Hfs Bar afa Jar 1l

la ment esta impregnada de I'amor de Déu.

A1 AEE wiaTgE <X i
Dins d'ell vibra una musica divina continua que el manté en esperits alts,
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Afs Afs misT a3 yg ams 1l
Escoltant-lo una i altra vegada, esta en felicitat, ja que gaudeix de la realitzacio
de Déu dins.

YT IU™S HI13 & HH |

El Mestre de l'univers es manifesta a través de la persona divina.

&6 Suad f3s A A8 131

'Nanak, juntament amb aquesta persona, se'n salven molts més. ||3||

Adfs A1 Afe AIat mre ||

En sentir que vosté és capag de proporcionar refugi, vam arribar al seu refugi,

fd faqur yg mry fsma ||

'Déu, atorgant la vostra misericordia, ens heu unit amb vosaltres mateixos.

fHfearedg e Aa I35 I

Ara les nostres enemistats s'han anat i ens hem tornat extremadament humils
amb tothom.

M3 & ATTRIAT B I

Estem meditant sobre el Naam ambrosial a la santa congregacié.

HYH& 92 gIde< Il

El Guru Divi esta molt satisfet;

Yds JEt A= dl A= I

i aixi s'ha premiat el servei dels devots.

WE A faargd 3 a3 |

Ara, hem estat salvats dels enredos i vicis mundans,

d™H 5™ Bfs IAaET I3 I
escoltant i pronunciant el nom de Déu,

Jfg yrrg efemr yfs ardt 11

Per la seva gracia, Déu ha atorgat la seva misericordia,
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&6 fogdt By avrat nsi

i O' Nanak, la riquesa de Naam ha estat acceptada a la cort de Déu. ||4||

yg ot @A3f3 Fag A3 {3 i

'Els meus amics sants, canten les lloances de Déu,

HeUS 89191d 913 |

amb concentracio total i mentalitat Unica.

HYHA AdA Jifge I6 ™ I

Les lloances de Déu i el nom de Déu son la joia de la corona de la pau i la pau
celestial.

frA vfs A A I3 fous i

Aquell en la ment del qual resideix Naam es converteix en el tresor de les
virtuts.

Ao fagr 3t yas dft i

Tots els seus desitjos es compleixen,

YUTE Yy ydig As Bfe i

i a tot el mon es dona a coneixer com una gran persona.

HI 3 9 U »AES ||

Rep l'estat espiritual més exaltat.

Tgfd 6 Je s 75 Il
No passa per cicles de naixement i mort.

Ifg ug ufe 98 Ag AfE 1l

Que s'aparta del moén després d'acumular la riquesa del nom de Déu,

&'oa fanafa ugrufs dfe nu

'‘Nanak, que és beneit per Déu amb aquest do. ||5 ||

A Aif3 fafa &< fofa 1l

Pau eterna, tranquil-litat, tots els poders per fer miracles i els nou tresors de la
riquesa mundana,
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gfa famig Aag 3a fafa 1

la saviesa, el coneixement i els poders sobrenaturals arriben a aquesta persona
(que medita sobre el nom de Déu).

fafenn 3y "a1 Y3 forrs 11

coneixement, penitencia, ioga i meditacio sobre Déu;

farrrs Are €34 feras 1l

la saviesa més sublim i I'ablucio més exaltada,

9fd YyTIE IHS YdrA i
els quatre boons cardinals (fe, riquesa, procreacio i alliberament) i aquesta
alegria interior, com si el cor hagi florit com un lotus.

A3 & HiG AGTS 3 e I

despreniment de tots els fitxers adjunts mundans mentre viu enmig de tots;

Hegd93d 33T 8 Il
espiritualment bell, desgraciat i coneixedor de I'essencia de la realitat,

AHEdH 8 fare3T |l

capac de mirar imparcialment sobre tots, i veure només I'Unic (Déu) en tot.

feg e fSAAS A HH IS I

Aquestes benediccions vénen a la una,

J19 5754 3™ 996 HiG 7S €1
'Nanak, que pronuncia amorosament el nom de Déu, i atentament escolta i
actua sobre els ensenyaments del Guru. ||6||

fog faurs 70 His afe 1

Qui medita sobre aquest tresor de Naam des del nucli del cor,

A3 ga1 Hfg It 9if3 Ife 1l

viu tota la vida en un estat espiritual elevat.

1< difde o™ afs gt 1l

Les paraules ordinaries d'aquesta persona son com cantar les lloances de Déu.
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fafifs Az T gyt o

Aix0 també ha estat declarat pels Smritis, els Shastras i els Vedes.

HATS H3T3 AeS Ifd & |
L'essencia de totes les religions és meditar sobre el Nom de Déu,

Jifee 9913 @ His farqgm i

i aquest Naam resideix en el cor del devot de Déu.

dfe »ryrg Argwfar fir 1l
Milions de pecats d'un devot que recita Naam amb amor s'esborren a la
Companyia del Sant.

A3 fquami3ge |l

Per la Gracia del Guru, un devot s'escapa del Missatger de la Mort.

13 HASfa FaH Yfs ume i

Aquells, que tenen un desti tan preordenat,

A AAfE &76a 3 W8 1911

'‘Nanak, ells sols busquen refugi del Guru.||7||

fa Hfs a7 78 SfE yifs 1

Un, en el cor del qual resideix Naam i que escolta Naam amb amor,
fsAAs M afa yg dif3 I

tal devot recorda conscientment a Déu.

A&H HIs T gy faed 1l

S'eliminen els dolors de naixement i mort d'aquesta persona,

B3 I 339 Gurd 1l

El cos huma que és tan dificil d'obtenir, el salva instantaniament dels vicis.
faaHs RaT vifz 3Tt T4t I

Spotlessly pura és la seva reputacio, i ambrosial son les paraules que parla,
G STH HE Hifg AHTA! I

perque la seva ment esta completament impregnada de Naam.
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Ty JafasR 3 Tan Il

El dolor, la malaltia, la por i el dubte s'allunyen d'ell.

AU a™H feans 3T a9 I
Es conegut com a sant i les seves accions son immaculades.

AS 3 QI ITA AT EAL Il

La seva gloria es converteix en el més alt dels alts.

aToad fag gife s™ FUHat e8|

O' Nanak, perqué de tals virtuts el nom de Déu és la joia de la corona de tots
els plaers i de la pau. 181124l
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MJdEH

Pregaria
q€ erfaqrg it st g3fall
Déu és Un. Tota la victoria és del meravellos Guru (Déu).
Tt 3913t 7t AafE|
Que la respectada espasa (Déu en forma de Destructor dels malfactors) ens
ajudi!
<19 H} 34ist # ot urzETdt Q0|

Oda de l'espasa respectada recitada pel Dese Guru.

fyen 349131 fimifa & 919 a7aa BEl famfe ]l
Primer recordeu l'espasa (Déu en forma de Destructor dels malfactors);
aleshores recordeu a Nanak (detenteu-vos en la seva contribucio espiritual).

fag »igre 919 3 »HIT™H IHEA JE AIE|
Aleshores recordeu i mediteu sobre Guru Angad, Guru Amar Das i Guru Ram
Das; Que ens ajudin! (defensem-nos en la seva contribucio espiritual)

WA IIdifse & faHd #t afgarfen
Recordeu i mediteu sobre Guru Arjan, Guru Hargobind i Respecte Guru Har
Rai. (defensem-nos en la seva contribucio espiritual)

Ht afafeme fammeta fam £33 Afs gy wfen

Recordeu i mediteu sobre el respectat Guru Har Krishan, tenint la vista de qui,
tots els dolors desapareixen. (defenseu-vos en la seva contribucié spiritual

391 gared fiHfan wa &8 fafa »m orfel

Recordeu el Guru Tegh Bahadur i llavors nou fonts de riquesa espiritual

vindran corrents a casa vostra.

A3 gt Jfe Agrfeil

Déu meu! ajudeu-nos a tot arreu mostrant-nos el cami.
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THS U3HTg Hi 91g Jifde fAw Afge v A8 =it dft Ao
Recordeu el respectat Dese Guru Gobind Singh (demogueu-vos en la seva
contribucio espiritual). Déu meu! ajudeu-nos a tot arreu mostrant-nos el cami.

TH UBHdh S A3 i g JE Afoe AR us dleg o fors ug 9 93
it =faarg!

Penseu i mediteu en la llum divina dels Deu Reis continguda en el respectat
Guru Granth Sahib i dirigiu els vostres pensaments a les ensenyances divines i
gaudiu de la visi6 del Guru Granth Sahib; Utter Wahe Guru (Déu meravell6s)!

fag a™ Afipn, 3 sfamr, 291 98T, 391 @, ¥y A mefss |13,

3t fumnfaui, Afgnnfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<fgqrg:

Penseu en els fets dels Cinc Estimats, dels quatre fills (del Guru Gobind Singh);
dels Quaranta Martirs; dels valents sikhs de determinacio indomable; dels
devots impregnats del color del Naam; dels que estaven absorbits en el Naam;
dels que van recordar el Naam i van compartir el seu menjar en companyia;
dels que van comencar cuines gratuites; dels que empunyaven les seves
espases (per preservar la veritat); dels que van passar per alt les mancances
dels altres; Tots els esmentats eren purs i veritablement devots; Utter Wahe
Guru (Déu meravellds)!

gy 3 93, wirfanii 573 faare are, graemfant € AT et o
forrs ud o ysAT 7l 88 it @faarg!

Penseu i recordeu el servei Unic prestat per aquells valents homes i dones
sikhs, que van sacrificar el cap pero no van lliurar la seva religio sikh; Que es
van tallar a trossos de cadascuna de les articulacions del cos; A qui li van
treure el cuir cabellut; Que eren lligats i girats sobre les rodes i trencats en
trossos; Que van ser tallats per serres; Qui van ser desollats vius; Que es van
sacrificar per mantenir la dignitat dels Gurdwaras; Qui no va abandonar la seva
fe sikh; Qui va mantenir la seva religio sikh i va guardar els seus llargs cabells
fins al seu darrer ale; Utter Wahe Guru (Déu meravellés)!
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Ut 3431, AgY3 qrdemTant © fiors ug o 88 #t = faarg!
Dirigeix els teus pensaments a tots els seients de la religio sikh i a tots els
Gurdwaras; pronuncia Wahe Guru (Déu meravell6s)!

fyen 7ou3 yraHr #t ot wige™ I #l, Aou3 yrsH #t 2 Trfaqrg, <faarg,
<rfagrg fa3 e, o3 wes 1 AedT A9Y 7Y d=|

Primer tot el respectat Khalsa fa aquesta suplica perqué meditin en el teu nom;
i que tots els plaers i comoditats arribin a través d'aquesta meditacio.

fage ot U, Ya ot /i3, { Ao it AofE, s dt 3 9% 978, 93
<faqrg!

Alla on estigui present el respectat Khalsa, déna la teva proteccio i gracia; Que
la cuina i I'espasa lliures mai fallin; Mantingueu I'honor dels vostres devots;
Confereix la victoria al poble sikh; Que la respectada espasa ens ajudi sempre;
Que el Khalsa tingui sempre honors; Utter Wahe Guru (Déu meravellos)!

fiyt & fidl =7, A @15, Ifa3 T, faaa w16, ferTa T76, IdAT T16, a1
fHa T, o™ T8, 7 »if3Ad 1 © forats, o, ¥3, 41, g9t ga1 S,
TIH " Rag, ¥ 7t @faqrg!

Conferiu amablement als sikhs el do del sikhisme, el do dels cabells llargs, el
do d'observar les lleis sikh, el do del coneixement divi, el do de la fe ferma, el
do de la creenca i el regal més gran del Nom. Oh Déu! Que els cors, la mansio
i els estendards existeixin per sempre; que triomfi mai la veritat; pronuncia
Wahe Guru (Déu meravellos)!

fiut T He &tel, 3 €9t 13 T Iy wry e fagrgl

Que les ments de tots els sikhs siguin humils i la seva saviesa exaltada; Oh
Déul! Ets el protector de la saviesa.
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d ferfanti ? wre, fearfen @ 372, fafenti €t €<, #a fuzr, =fagrg: »my

Oh Pare Veritable, Wahe Guru! ets I'honor dels mansos, el poder dels
indefensos, 'aixopluc dels desprotegits, fem humilment pregaria en la teva
presencia... (substitueix I'ocasié o la pregaria feta aqui).

WY T WIS IS g H'E It | AIH3 € I7Id IH I3 |
Si us plau, perdoneu els nostres errors i mancances en recitar I'oracio anterior.
Si us plau, compliu amb els objectes de tots.

A fumid W3, fagt fHfent 397 & figae | a76a o™ 93¢ a7, 3 I
AJH3 T IFT

Si us plau, fes que coneguem aquests veritables devots trobant-nos amb qui
podem recordar i meditar sobre el teu nom. Oh Déu! a través del Veritable
Guru Nanak, que el teu Nom sigui exaltat i que tots prosperin segons la teva
voluntat.

<fgqrd #t 9 ¥, Tvfgqrg #i ot e3fa

El Khalsa pertany a Déu; tota victoria és la victoria de Déu.
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Embarca't en un viatge de I'anima: alimenta el teu
esperit

Descobriu practiques per elevar el vostre viatge espiritual i trobar un sentit
més profund a la vida.

Els tres principis fonamentals del sikhisme per al viatge:
Naam Japna: recordant Divine

Kirat Karni: treballa amb honestedat

Vand Chhakna: compartir amb els alters

Guia'ns cap a l'alliberament espiritual (mukti) i una societat justa. Aquests
principis, consagrats al Guru Granth Sahib, formen la base de la vida sikh.

La saviesa del 4t Guru Ram Das Ji per a la practica diaria: al Guru Granth Sahib
(pagines 305-306), ofereix una visio profunda del viatge espiritual diari d'un
sikh:

1. 1a tasca del dia: un veritable deixeble del Guru comenca cada dia
recordant amorosament el divi.

2. Purifica el cos i la ment: aixeca't d'hora, banya't i submergeix-te en el
record de Déu, sentint la teva anima banyada en néectar divi.

3. Alliberament a través del record: Seguir els ensenyaments del Guru i
recordar el Nom de Divi amb devocio6 elimina el sofriment i la confusio interior
causada pels vincles mundans.

4. Canta i reflexiona: canta continuament elogis divins i reflexiona sobre el
nom divi al llarg de les teves activitats diaries.

5. Converteix-te en un far de pau: el seguidor d'un guru que recorda

amorosament el nom divi amb cada respiracié es converteix en una anima
serena i inspiradora.
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6. Rebreu la saviesa divina: el Guru atorga aquesta profunda saviesa a
aquells que s'han guanyat la seva gracia.

7. Inspirar els altres: Guru Nanak s'inclina davant el deixeble que no només
recorda el nom divi, sind que també inspira els altres a fer el mateix.

8. Animes rares i precioses: els individus veritablement devots sén rars, pero
el seu record de la divinitat beneficia espiritualment a innombrables altres.

9. Eviteu la negativitat: allunyeu-vos d'aquells que ignoren les ensenyances
del Guru i romanen atrapats en el cicle de la ignorancia espiritual. Compte
amb aquells que parlen dolcament en la teva presencia pero difonen la
negativitat a I'esquena.
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Filosofia per al viatge

La filosofia del sikhisme es caracteritza per la logica, I'exhaustivitat i el seu
enfocament "sense floritures” al mdén espiritual i material. La seva teologia esta
marcada per la senzillesa. En I'ética sikh no hi ha cap conflicte entre el deure
de l'individu envers un mateix i el deure envers la societat (sangat).

El sikhisme és la religié més jove del moén fundada per Guru Nanak fa uns 500
anys. Emfatitza la creenca en un ésser suprem i el Creador (Waheguru) de
I'univers. Ofereix un cami senzill i recte cap a la felicitat eterna i difon un
missatge d'amor i fraternitat universal. El sikhisme és estrictament una fe
monoteista i reconeix Déu com I'Unic que no esta subjecte a limits de temps o
espai. El sikhisme creu que només hi ha un Déu, que és el Creador,
Sustentador, Destructor i no pren forma humana. La teoria de |'encarnacié no
té cabuda en el sikhisme. No atorga cap valor als déus i deesses i altres
divinitats.

En el sikhisme I'ética i la religi6 van juntes. Cal inculcar qualitats morals i
practicar virtuts en la vida quotidiana per tal d'avancar cap al
desenvolupament espiritual. Qualitats com ['honestedat, la compassio, la
generositat, la paciencia i la humilitat només es poden construir amb I'esforg i
la perseveranca. Les vides dels nostres Grans Gurus sén una font d'inspiracio
en aquesta direccié.

La religid sikh ensenya que I'objectiu de la vida humana és trencar el cicle del
naixement i la mort i fusionar-se amb Déu. Aixo es pot aconseguir seguint els
ensenyaments del Guru, meditant sobre el Sant Nom (Naam) i realitzant actes
de servei i caritat.

Naam Marg posa emfasi en la devocio diaria al record de Déu. Un ha de
controlar els cinc sentiments, és a dir, Kam (Desig), Krodh (ira), Loabh (avaricia),
Moh (afeccid al mén) i Ahankar (orgull) per aconseguir la salvacié. Unio Els
rituals i practiques rutinaries com el dejuni i el pelegrinatge, els presagis i les
austeritats son rebutjats a la religio sikh. L'objectiu de la vida humana és
fusionar-se amb Déu i aix0 s'aconsegueix seguint els ensenyaments del Guru
Granth Sahib. El sikhisme emfatitza Bhagti Marg o el cami de la devocio.
Tanmateix, reconeix la importancia de Gian Marg (Cami del coneixement) i
Karam Marg (Cami de l'accio). Posa més emfasi en la necessitat de guanyar-se
la gracia de Déu per assolir I'objectiu espiritual.
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El sikhisme és una religi6 moderna, logica i practica. Creu que la vida familiar
normal (Grahast) no és cap barrera per a la salvacié. El celibat o la renuncia al
moén no sén necessaris per aconseguir la salvacié. Es possible viure deslligat
enmig dels mals i les temptacions del mon. Un devot ha de viure al mon |,
tanmateix, mantenir el cap per sobre de la tensié i I'agitacio habituals. Ha de
ser un soldat erudit i sant per Déu.

El sikhisme és un cosmopolita i una "religié laica" i per tant rebutja totes les
distincions basades en casta, credo, raca o sexe. Creu que tots els éssers
humans son iguals als ulls de Déu. Els gurus van posar emfasi en la igualtat de
les dones i van rebutjar I'infanticidi femeni i la practica Sati (crema de vidues).
També van propagar activament el nou matrimoni de vidues i van rebutjar el
sistema purdah (dones que portaven vel). Per mantenir la ment centrada en Ell,
cal meditar en el Sant Nom (Naam) i realitzar els actes de servei i caritat. Es
considera honorable guanyar-se la vida amb un treball honest (Kirat Karna) i
no amb la mendicitat o mitjans deshonests. Vand Chhakna, compartir amb els
altres, també és una responsabilitat social. S'espera que l'individu ajudi els que
ho necessiten, a través del Daswandh (10% dels seus ingressos). Seva, el servei
comunitari també és una part integral del sikhisme. La cuina comunitaria
gratuita (langar) que es troba a cada gurdwara i oberta a persones de totes les
religions és una expressié d'aquest servei comunitari.

La religié sikh defensa I'optimisme i I'esperanca. No accepta la ideologia del
pessimisme. Els Gurus creien que aquesta vida té un proposit i un objectiu.
Ofereix una oportunitat per a la realitzacié d'un mateix i de Déu. A més,
I'hnome és responsable de les seves propies accions. No pot reclamar
immunitat dels resultats de les seves accions. Per tant, ha d'estar molt vigilant
en el que fa.

L'Escriptura Sikh, Guru Granth Sahib, és el Guru Etern. Aquesta és I'Unica religio

que ha donat al Llibre Sagrat I'estatus de preceptor religiés. No hi ha lloc per a
un guru huma viu (Dehdhari) a la religié sikh.
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El paper de la dona

Els principis del sikhisme afirmen que les dones tenen la mateixa anima que
els homes i tenen el mateix dret a cultivar la seva espiritualitat. Poden dirigir
congregacions religioses, participar en el cami Akhand (la recitacié continua de
les Sagrades Escriptures), interpretar Kirtan (cant congregacional d'himnes),
treballar com a Granthis (sacerdots). Poden participar en totes les activitats
religioses, culturals, socials i seculars. El sikhisme va ser les primeres grans
religions mundials que van donar igualtat a homes i dones. Guru Nanak, va
predicar la igualtat basada en el genere, i els gurus que el van succeir van
animar les dones a participar plenament en totes les activitats de culte i
practica sikh.

El Guru Granth Sahib afirma:

"Dones i homes, tots son creats per Déu. Tot aix0 és el joc de Déu. Diu Nanak,
tota la teva creaci és bona i santa” -SGGS p.304

La historia sikh ha registrat el paper de les dones retratant-les com a iguals en
servei, devocio, sacrifici i valentia als homes. Molts exemples de la dignitat
moral de les dones, el servei i I'autosacrifici estan escrits en la tradicio sikh.

Segons el sikhisme, homes i dones son dues cares de la mateixa moneda. En el
sistema d'interrelacions i interdependencies on I'home neix de la dona, i la
dona neix de la llavor de I'home. Segons el sikhisme, un home no pot sentir-se
segur i complet a la seva vida sense una dona, i I'exit d'un home esta
relacionat amb |'amor i el suport de la dona que comparteix la seva vida amb
ell, i viceversa. Guru Nanak va dir:

"[és] una dona que manté la carrera” i que no hem de "considerar la dona
maleida i condemnada, [quan] de la dona neixen liders i reis". SGGS Pagina
473.

Salvacié: un punt important a plantejar és si una religid considera que les
dones son capaces d'aconseguir la salvacid, la realitzacio de Déu aqui o el

regne espiritual meés alt. El Guru Granth Sahib afirma:

"En tots els éssers és omnipresent el Senyor, el Senyor impregna totes les
formes masculines i femenines" (Guru Granth Sahib, p.605).
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A partir de la declaracié anterior del Guru Granth Sahib, la llum de Déu
descansa per igual amb els dos sexes. Per tant, tant els homes com les dones
poden aconseguir la salvacio per igual seguint els ensenyaments del Guru. En
moltes religions, una dona es considera un obstacle per a l'espiritualitat de
I'home, pero no en el sikhisme. El Guru rebutja aixo. A 'Current Thoughts on
Sikhism', Alice Basarke afirma:

"El primer Guru va posar la dona a l'igual de I'home... la dona no era un
obstacle per a I'home, sin6 un company per servir Déu i buscar la salvacio”.

Matrimoni: Guru Nanak va recomanar grhastha: la vida d'un cap de familia, en
comptes de celibat i renuncia, marit i dona eren socis iguals i es demana
fidelitat a tots dos. En els versos sagrats, la felicitat domestica es presenta com
un ideal estimat i el matrimoni proporcionava una metafora corrent per a
I'expressid de I'amor al Divi. Bhai Gurdas, poeta del primer sikhisme i interpret
autoritzat de la doctrina sikh, ret un gran homenatge a les dones. Ell diu:

"Una dona, és la preferida a casa dels seus pares, estimada molt pel seu pare i
la seva mare. A la casa dels seus sogres, és el pilar de la familia, la garantia de
la seva bona sort... Compartir la saviesa espiritual. i la il-luminacié i amb nobles
qualitats dotades, una dona, I'altra meitat de I'home, I'escorta a la porta de
I'alliberament”. (Varan, V.16)

Igualtat d'estatus: per garantir la igualtat d'estatus entre homes i dones, els
gurus no van fer cap distincid entre els sexes en questions d'iniciacio,
instrucci6 o participacio en activitats de sangat (comuna santa) i pangat
(menjar junts). Segons Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das va
desfavorir I'is del vel per part de les dones. Va assignar dones per supervisar
algunes comunitats en deixebles i va predicar contra el costum de sati. La
historia sikh registra els noms de diverses dones, com Mata Gujri Mai Bhago,
Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur i Maharani Jind Kaur, que van
tenir un paper important en els esdeveniments del seu temps.

Educacio: I'educacio es considera molt important en el sikhisme. Es la clau de
I'exit de qualsevol. Es un procés de desenvolupament personal i és el motiu

pel qual el 3r Guru va crear moltes escoles. El Guru Granth Sahib afirma:

"Tot el coneixement i la contemplacié divina s'obtenen a través del Guru"
(Guru Granth Sahib, p.831).
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L'educacioé per a tothom és essencial i cadascu ha de treballar per ser el millor
possible. Cinquanta-dos dels missioners sikh enviats pel 3r Guru eren dones. A
"El paper i I'estatus de les dones sikh", la doctora Mohinder Kaur Gill escriu: "El
Guru Amar Das estava convencut que cap ensenyament no pot arrelar fins i
tret que sigui acceptat per les dones".

Restriccions a la roba: a més d'exigir que les dones no portin vel, el sikhisme fa
una declaracié senzilla perdo molt important pel que fa al codi de vestimenta.
Aixo s'aplica a tots els sikhs independentment del genere. El Guru Granth
Sahib afirma:

"Evita portar aquella roba en que el cos és incomode i la ment esta plena de
mals pensaments”. SGGS, pagina 16

Aixi, els sikhs s'adonaran de quin tipus de roba omplen la ment de mals
pensaments i haurien d'evitar-los. S'espera que les dones sikh es defensin amb
Kirpan (espasa) i altres, aix0 és Unic per a les dones perque és la primera
vegada a la historia que s'espera que les dones es defensin i no s'espera que
depenguin dels homes per a la proteccio fisica.

Cites de SGGS: "A la terra i al cel, no veig cap segon. Entre totes les dones i els
homes, la seva Llum brilla. " Sggs Pagina 223. De la dona neix I'home; dins de
la dona, es concep I'home; a la dona es promes i es casa. La dona es fa amiga
seva; a través de la dona, arriben les generacions futures. Quan la seva dona
mor, busca una altra dona; a la dona esta lligat, doncs, d'ella neixen els reis, la
dona neix, no hi hauria ningu

Pel que fa al dot: "Oh, Senyor, déna'm el teu nom com a dot i dot de noces".
Shri Guru Ram Das ji, pagina 78, linia 18 SGGS

Pel que fa a la practica de Purdah: "Queda't, queda't, oh nora, no et cobreixis
la cara amb un vel. Al final, aix0 no et portara ni mitja closca. La d'abans solia
cobrir-li la cara. No segueixis els seus passos, I'Unic merit de velar-te la cara és
que durant uns dies la gent dira: "Quina noble nuvia sera veritat nomeés si
saltes, balles i cantes el Glorios". lloances de Déu -P 484, SGGS

Les dones i, de fet, totes les animes es van animar fermament a portar una
vida espiritual: "Veniu, les meves estimades germanes i companyes espirituals;
abraceu-me amb la vostra abracada. Unim-nos i expliquem histories del nostre
Totpoderds Marit Senyor."-Guru Nanak , pag 17, SGGS.

"Amic, tot el desgast arruina la felicitat, el desgast que a les extremitats és un
turment, i amb pensaments bruts omple la ment"-SGGS Pagina 16
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Sigues visual

El turbant és i ha estat sempre una part inseparable d'un sikh. Des de I'any
1500 dC i I'época de Guru Nanak, el fundador del sikhisme, els sikhs porten el
turbant.

El turbant o "pagri” sovint escurcat a "pag" o "dastar” son paraules diferents en
diversos dialectes per al mateix article. Totes aquestes paraules fan referencia a
la peca que porten tant els homes com les dones per cobrir-se el cap. Es un
tocat que consisteix en una llarga peca de tela semblant a una bufanda
enrotllada al voltant del cap o, de vegades, un "barret" o patka interior.
Tradicionalment a l'india, el turbant només el portaven homes d'alt estatus
social; els homes de baix estatus o de castes inferiors no podien portar
turbant.

Tot i que Guru Gobind Singh va ordenar mantenir els cabells sense esquilar
com un dels cinc K o cinc articles de fe, fa temps que s'ha relacionat
estretament amb el sikhisme des del comencament del sikhi el 1469. El
sikhisme és I'Unica religié del mén en que portar un turbant és obligatori per a
tots els homes adults. La gran majoria de les persones que porten turbants als
paisos occidentals son sikhs. El pagdi sikh també s'anomena dastaar. "Dastar"
és una paraula persa. Significa "Ma de Déu" que implica la seva benediccio.

Els sikhs son famosos pels seus nombrosos i caracteristics turbants.
Tradicionalment, el turbant representa la respectabilitat i durant molt de temps
ha estat un element reservat només a la noblesa. Durant la dominacié mogol
de I'india, només els musulmans podien portar un turbant. Tots els no
musulmans tenien una prohibicio estricta de portar-ne un.

Guru Gobind Singh, desafiant aquesta infraccio per part dels mogols, va
demanar a tots els seus sikhs que portéssin el turbant. Aixo s'havia de portar
en reconeixement dels alts estandards morals que havia tracat per als seus
seguidors de Khalsa. Volia que el seu Khalsa fos diferent i estigués decidit a
"desmarcar-se de la resta del mén". Volia que seguissin el cami Unic que
havien establert els Gurus Sikh. Aixi, un sikh amb turbant sempre ha destacat
entre la multitud, com pretenia el Guru; perqué volia que els seus "Sant-
Soldats" no només fossin facilment reconeixibles, sind tambeé facils de trobar.
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Quan un home o una dona sikh es posa un turbant, el turbant deixa de ser
només una banda de tela; perquée esdevé un mateix amb el cap del sikh. El
turbant, aixi com els altres quatre articles de fe que porten els sikhs, tenen una
immensa importancia espiritual i temporal. Tot i que els simbolismes associats
amb I'Us d'un turbant son molts: la sobirania, la dedicacio, 'autoestima, el
coratge i la pietat, pero!, la rad principal per la qual els sikhs porten un turbant
és mostrar: el seu amor, obediencia i respecte pel fundador de la Khalsa Guru
Gobind Singh.

Les paraules destacades anteriorment s'han de substituir per una altra cosa.
Podrien ser "raons per"

"El turbant és el regal del nostre Guru per a nosaltres. Es com ens coronem
com els Singhs i Kaurs que s'asseuen al tron del compromis amb la nostra
propia consciéncia superior. Tant per a homes com per a dones, aquesta
identitat projectiva transmet reialesa, gracia i singularitat. Es un senyal per als
altres que vivim a la imatge de I'Infinit i que ens dediquem a servir a tots. El
turbant no representa res més que un compromis total persona que destaca
entre sis mil milions de persones. Es un acte molt destacat".
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Essencia clau de la humilitat en el teu viatge

La humilitat és un aspecte important del sikhisme. Segons aixo, els sikhs s'han
d'inclinar amb humilitat davant Déu. Humilitat o Nimrata, en panjabi son
paraules estretament relacionades. Nimrata és una virtut que es promociona
energicament a Gurbani. La traduccié d'aquesta paraula panjabi és "Humilitat",
"Benevolencia” o "Humilitat". Algu la ment de la qual no es distregui amb la
idea que ell o ella és millor o més important que algu.

Area del problema: la frase anterior no és correcta

Aquesta és una qualitat important per a tots els humans i que és una part
essencial de la mentalitat d'un sikh i aquesta qualitat ha d'acompanyar el sikh
en tot moment. Les altres quatre qualitats de I'arsenal sikh son:

Veritat (Ds), Content (Santokh), Compassio (Daya) i Amor (Pyaar).

Aquestes cinc qualitats sén essencials per a un sikh i és el seu deure meditar i
recitar Gurbani per inculcar aquestes virtuts i fer-les part de la seva
personalitat.

El que ens diu Gurbani:

"El fruit de la humilitat és la pau i el plaer intuitius. Amb la humilitat continuen
meditant en Déu, el tresor de l'excel-lencia. L'ésser conscient de Déu esta
impregnat d'humilitat. Aquell el cor del qual esta beneit amb misericordia amb
una humilitat permanent. El sikhisme tracta la humilitat com una mendicitat.
bol davant el déu"

Guru Nanak, primer guru del sikhisme:

"Escoltar i creure amb amor i humilitat a la teva ment, neteja't amb el Nom, al
santuari sagrat del fons." - SGGS Pagina 4.

"Fes de la satisfaccio les teves arracades, de la humilitat el teu bol de
mendicitat i medita les cendres que apliques al teu cos." -SGGS Pagina 6.

"En I'ambit de la humilitat, la Paraula és Bellesa. S'hi modelen formes d'una
bellesa incomparable". SGGS Pagina 8.

“La modestia, la humilitat i la comprensio intuitiva son la meva sogra i el meu
sogre”-SGGS Pagina 152.
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Viatge cap a l'espiritualitat

Guru Granth Sahib és un guru viu etern, una composicié poetica de gurus sikh,
sants hindus i musulmans. La recopilacio és un regal de Déu a través d'ells a tota
la humanitat. La visio del Guru Granth Sahib és d'una societat basada en la
justicia divina sense opressio de cap mena. Tot i que el Granth reconeix i
respecta les escriptures de I'hinduisme i I'islam, no implicga_una reconciliacio
moral amb cap d'aquestes religions. A Guru Granth S les dones son molt
respectades amb els mateixos rols que els homes. dones ten&n la mateixa
anima que els homes i, per tan n el mgfeix dret a cultiyar la seva
espiritualitat amb les mateixes gossibilitats conseguir l|'alliberament. Les

dones poden particip totgs les activitats religioses, culturals, socials i
seculars, incloses Iesﬁongre adipns religioges liders.

El sikhisme defensa ﬁ;‘zcat, ' 1a social, el servei a la humanitat i la
tolerancia cap a altres religigns. B{ missatgg essencial del sikhisme és la devocio
espiritual i la reverencia de [Péu en\tot mgfnent mentre es practiquen els ideals
de compassio, honestedat, hymilitat i'denerositat en la vida quotidiana. Els tres

principis basics de la religio sikh son meditar i recordar Déu, treballar per viure
honestament i compartir amb els altres.

Felicitats per fer un esfor¢ per seguir aquest Viatge Espiritual per I'anima. La
traduccié mai pot estar a prop de I'original, sobretot quan el Guru Granth Sahib
complet esta en poesia i I'Us de metafores fa que la tasca sigui molt dificil. En el
missatge divi, sovint s'utilitzen histories mitologiques hinduds i musulmanes
Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma, etc. Si us plau, no les llegiu literalment, pero
entengueu el seu missatge subjacent. El focus se centra en el fet que Déu és un
i tenir unié amb Ell és I'objectiu de la vida humana.

Aquest treball ha estat realitzat durant anys per diversos voluntaris, per fer
arribar el missatge divi en el vostre idioma. Si teniu cap pregunta, no dubteu a
enviar un correu electronic a walnut@gmail.com i ens encantaria acompanyar-
vOs en aquest viatge.

SikhBookClub.com SGGSoONLINE.cOM



